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I. 


Въ  общественной  жизни  народовъ  алкоголь  играетъ 
громадную  роль.  Значительно  раньше,  чѣмъ  выяснена 
была  физіологическая  роль  алкоголя  въ  организмѣ,  вѣко- 
вой  опытъ  людей  убѣдилъ  ихъ,  что  алкоголь  далеко  не 
безразличное  средство. 

Ни  общественное  положеніе,  ни  степень  умственнаго 
развитія,  ни  бѣдность  и  богатство  не  избавляютъ  людей 
отъ  привычки  къ  алкоголю.  Это  обстоятельство  лишаетъ 
наблюдателя  возможности  сказать  съ  увѣренностью,  что 
чаще  заставляетъ  людей  прибѣгать  къ  спиртнымъ  на- 
питкамъ, — желаніе-ли  скрасить  жизнь  или  необходимость 
пополнить  недостатки  питанія.  Необходимость  становится 
сомнительной,  если  обратить  вниманіе,  что  значительная 
часть  доход овъ  бѣдняковъ,  вмѣсто  пріобрѣтенія  обильной 
и  здоровой  пищи,  тратится  на  спиртные  напитки. 

До  самаго  поелѣдняго  времени  алкоголь,  въ  главѣ 
о  діэтетикѣ,  не  занимаетъ  строго  опредѣленнаго  мѣста. 

По  тому  количеству  горючаго  матеріала,  которое  со- 
держать въ  себѣ  спиртные  напитки  ^),  и  по  ихъ  вліянію 

ВІП2.  Лекціи  фармакологіи.  Русскій  переводъ  С.  Серебренни- 
кова. 1887  г.,  стр.  361. 

1 


на  химическіе  процессы  животнаго  тѣла,  алкоголь  скорѣе 
всего  долженъ  быть  поставленъ  въ  ряду  пищевыхъ 
веществъ,  хотя  для  привычныхъ  людей  значеніе  его,  какъ 
вкусоваго  вещества,  занимаетъ  не  менѣе  видное  мѣсто. 

Какъ-бы  то  ни  было,  унотребленіе  алкоголя  замѣтно 
распространяется  и  возрастаетъ  настолько,  что  борьба 
съ  его  злоупотребленіемъ  оказывается  не  по  силамъ 
обществу. 

Широкое,  повсемѣстное  распространеніе  алкоголя 
естественно  давно  обратило  на  себя  вниманіе  изслѣдова- 
телей  и  многія  стороны  вліянія  алкоголя  на  организмъ 
человѣка  и  животныхъ  выяснены  въ  достаточной  степени. 

Вопросъ  о  всасываніи  неизмѣненнаго  алкоголя  изъ 
желудка  и  о  поступленіи  его  въ  кровь  давно  рѣшенъ 
въ  положительномъ  смыслѣ  ^).  Ма^епсііе,  Регсу,  ЗігаисЬ, 
Мазіп^  и  Сѣченовъ  несомнѣнно  доказали,  что,  вскорѣ 
послѣ  принятія  алкоголя,  значительно  большая  часть  его 
можетъ  быть  открыта  въ  крови.  Разведенный  желудоч- 
нымъ  содержимымъ  алкоголь  всасывается  или  въ  жидкомъ 
состояніи,  или,  какъ  допускаетъ  Сѣченовъ  ^),  въ  видѣ 
паровъ,  если  въ  желудкѣ  существуютъ  необходимый  д.ія 
этого  условія. 

При  обычномъ  употребленіи  алкоголя  количество  его 
въ  крови  не  настолько  велико,  чтобы  вызвать  въ  состав- 
ныхъ  частяхъ  крови  тѣ  измѣненія,  которыя  наблюдаются 
въ  выпущенной  изъ  сосудовъ  и  подвергнутой  дѣйствію 
алкоголя  крови,  какъ-то — свертываніе,  переходъ  кровя- 

При  составленіи  краткаго  физіологическаго  очерка  я  пользо- 
вался частью  оригинальными  источниками,  частью  сочпневіями: 
В.  А.  Манассеина  —  Архивъ  Боткина,  т.  III,  Ваег'а— Бег  АІсоЬоІіз- 
тиз,  Рее1егз'а— Ь'А1соо1,  ЬеііІ2'а— Ве  Гаісооіізте,  Втг'а  и  друг. 

Сѣченовъ.  Матеріалы  для  будущей  физіологіи  алкогольнаго 
опьянѣнія.  Дпссертація.  1860  г. 


;наго  пигмента  въ  плазму  и  проч.  Въ  крови  алкоголь, 
все-таки,  вступаетъ  въ  какое-то  соединеніе,  вслѣдствіе 
чего  кровь  дѣлается  нѣсколько  темнѣе  артеріальной.  Это, 
повидимому,  химическое  соединеніе,  однако,  непрочно. 
Уже  при  выпариваніи  крови  при  комнатной  температурѣ 
въ  безвоздушномъ  пространствѣ  связь  алкоголя  съ  кровью 
нарушается  \). 

Предположеніе,  что  алкоголь  уменьшаетъ  способность 
крови  поглощать  кислородъ,  опровергнуто  тщательными 
^изслѣдованіями  Сѣченова.  Опыты  его  доказываютъ,  что 
„количество  поглощаемаго  кровью  кислорода  не  измѣ- 
няется  отъ  прибавленія  къ  ней  алкоголя  даже  въ  дозахъ, 
превышающихъ  тѣ,  которыя  могутъ  находиться  въ  этой 
жидкости  у  пьянаго  животнаго"  ^).  Точно  8с1ітіе- 
(іеЪег^  и  Воскег  скорѣе  склонны  думать,  что  алко- 
голь не  только  не  препятствуетъ  поглощенію  кислорода, 
но  тѣснѣе  связываетъ  его  съ  гемоглобиномъ  крови  и 
замедляетъ  раскисленіе  послѣдней.  Основанный  на  много- 
численпыхъ  измѣреніяхъ  выводъ  В.  А.  Манассеина  ^),  что 
увеличеніе  размѣровъ  кровяныхъ  шариковъ,  вызываемое 
алкоголемъ,  обусловливается  накопленіемъ  въ  нихъ  кисло- 
рода, подтверждаетъ  положеніе  8с1ітіе(іеЪег§'а. 

Въ  кровеносной  системѣ  алкоголь  вначалѣ  цирку- 
лируетъ  какъ  таковой.  О  дальнѣйшей  судьбѣ  его  въ 
организмѣ  точныхъ  свѣдѣній  нѣтъ.  Хотя  СисЬек'у  удалось 


Сѣченовъ.  ІЪісІет. 
Сѣченовъ.  ІЬійет. 

8с1ітіе(іеЪег§.  ПеЪег  йіе  ЛѴігкип^  йез  АІсоЬоІз  ипсі  СЫого- 
&гт8  аиі  іеп  8іо^\ѵесЬ8е1.  8.-Реі;егзЪ.  Месіісіпійсііе  2еіізсЬгій.  Вй. 
^ІІѴ,  1868  г. 

Вбскег.  Веі1га§е  гиг  Неіікипйе.  1849  г. 
*)  В.  А.  Манассеинъ.  О  размѣрахъ  красныхъ  кровяныхъ  тѣлецъ 
лодъ  вліяніемъ  различныхъ  усдовій.  В.-М.  Журналъ,  т.  СХІѴ,  1872  г.- 
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извлечь  изъ  крови  промежуточные  продукты  распаденіяг 
алкоголя — альдегидъ,  уксусную  и  щавелевую  кислоты, — 
однако,  наблюденія  его  стоять  одиноко:  никто,  кромѣ 
него,  не  подтвердилъ  этого.  ВоисЬаг(іа1;  еі  Запйгаз  при 
употребленіи  алкоголя  находили  въ  крови  только  уксус- 
ную кислоту. 

Совершенно  противоположный  взглядъ  высказали  въ- 
свое  время  ЬаПешапй,  Реггіп  еѣ  Би-Коу  ^).  Они  утверж- 
дали, что  весь  алкоголь  проходитъ  черезъ  тѣло,  не  измѣ- 
няясь.  Много  труда  потрачено  было  на  опроверженіе 
этого  мнѣнія.  Вапйоі;  ^),  Апзйе,  Виргё  и  ЗсЬиІіпив  ^),  а 
въ  послѣднее  время  въ  особенности  Віпг  и  его  ученики 
НепЪасЬ  ипй  ЗсЬтійІ;  и  Восііапйег  ^),  при  помощи  воз- 
можно точныхъ  опытовъ  и  способовъ  изслѣдованія,  дока- 
зали, что  только  небольшая  часть  алкоголя,  по  Вшг'у 
около  3%)  выдѣляется  въ  неизмѣненномъ  видѣ  почками, 
легкими  и  кожей;  остальная  же  часть  вполнѣ  сгораетъ 
въ  тѣлѣ. 

Пока  а.іікоголь  циркулируетъ  въ  крови  въ  неизмѣ- 
ненномъ  видѣ,  онъ  прежде  всего  оказываетъ  вліяніе  на 
сердце.  Дѣятельность  послѣдняго  подъ  вліяніемъ  алкоголя 
замѣтно  измѣняется  и  чаще  въ  сторону  повышенія  въ 


Ь.  Ьаііетапй.  Ви  гоіе  іе  Гаісооі  йапз  Гог^ашате.  Ь'ІІпіоп 
тёйісаіе,  1859  г.  т.  IV. 

Ваийоі.  Бе  Гаісооі,  йе  за  йевігисііоп  йапз  Гог^апізте.  Ь'ипіоп 
тё(ііса1е,  1863,  т.  XX. 

*)  Цитировано  по  В.  А.  Манассеину— Архивъ  Боткина,  т.  III. 
*)  ВІП2.  Біе  АиззсЬеісіиіід  йез  "ѴѴеіпйеізІез  йигсЬ  Nіегеп  ипй 
Ьив§еп.  АгсЬіѵ  ійг  ехрегітепі.  Ра1;Ьо1о§іе  ип(і  Рііагтакоіодіе.  Вй. 
VI,  1877.; 

ІЬійет. 

Войіііпйег.  Біе  АизвсЬеісІипд  йев  ^ѴеіпдеівІез  аиз  йеш  Когрег, 
•Агсіііѵ  іиг  діе  ^езаш.  РЬувіоІоёіе.  Всі.  32.  1883  г. 


•вачальномъ  періодѣ  и  пониженія  при  дальнѣйшемъ  на- 
блюденіи. 

Рагкез  и  '\Ѵо11о\ѵ^іс2  наблюдали,  что  у  здороваго 
человѣка  въ  дни  принятія  алкоголя  частота  пульса  въ 
среднемъ  значительно  повышалась.  Учащеніе  сердечной 
дѣятельности  наблюдали  также  Воиѵіег  ^),  Магѵаий  и 
друг.  ВІП2  *)  ставитъ  это  явленіе  въ  зависимость  отъ 
расширенія  кровяного  ложа  и  отъ  непосредственнаго 
раздраженія  самаго  сердца.  Расширеніе  общаго  кровя- 
наго  ложа  и  въ  частности  сосудовъ  кожи  сопровождается 
покраснѣніемъ  лица,  повышеніемъ  температуры  кожи 
я  паденіемъ  кровянаго  давленія.  Послѣднее  доказано 
2іттегЬег§'омъ  ®)  опытами  на  животныхъ  и  Магѵаисі 
наб.і[юденіями  надъ  людьми. 

Что  касается  дыхательныхъ  движеній,  то  алкоголь 
не  оказываетъ  на  нихъ  рѣзкаго  вліянія.  Большая  часть 
изслѣдованій  даютъ  право  вывести  заключеніе,  что  алко- 
голь учап],аетъ  дыханіе  и  дѣлаетъ  его  бо.зѣе  поверхност- 
нымъ;  впослѣдствіе,  однако,  наступаетъ  незначительное 
:замедленіе  дыхательныхъ  движеній  (Сѣченовъ,  Ьаііетапі, 
Реггіп  еі  Ви-Еоу,  Магѵаий  и  друг.).  7,шІ2     и  Сгеррегі 

1)  По  Рее1;ег8'у— Ь'а1соо1,  рЬузіоІодіе,  раіЬоІодіе,  тёйесіп  Іё^аіе. 
1885. 

')  С.  Воиѵіег.  Р1іагтако1о§І8сЬе  Зѣисііеп  йЬег  йеп  АІсоЬоІ.  Іпаи§. 
-аі88.  1872. 

Магѵаий.  Ьез  аіітепкз  й'ёраг^пе.  Рагів.  1874. 

Віпг  ипй  ^ак8сЬ.  Бег  ^еіп^еізі;  аІ8  НеіІтШеІ.  'ѴѴіззЪасІеп.  1888  г. 

"ѴѴегзЬоѵеп.  ПеЪег  йеп  Еіпйизз  (іе8  \Ѵеіп§еІ8І;е8  ші  діе  теп- 
зсЫісЬе  Наиі;.  Іпаи§.— сіізз.  1885. 

2іттегЪег§.  ПпкегзисЬип^еп  йЬег  йеп  Еіпйизз  йез  АІсоЬоІз 
аді^  йіе  ТЬаи^кеіІ;  йез  Неггепз.  Іпаи§.— (іізз.  1869. 

Магѵаисі.,  ор.  сіі. 

Ъші2.  Веі1;га§  гиг  Кеппіпізз  йег  Еш\ѵігкипд  йез  \Ѵеш§еІ8І;е8 
-&иі  йеп  Кезрігаѣіопзргосезз  (іез  МепзсЬеп.  ЕогЬзсЬгИіе  йег  Мейісіп. 
.1887.  №  1. 


подъ  руководствомъ  Віп2'а  недавно  показали,  что,  подъ 
вліяніемъ  алкоголя,  несмотря  на  поверхностность  дыха- 
тельныхъ  движеній,  количество  вдыхаемаго  и  выдыхаемаго- 
воздуха  увеличивается  на  9%-  Химизмъ  дыханія  измѣ- 
няется  при  этомъ  въ  сторону,  выгодную  для  организма. 
Войіапйег  въ  опытахъ  на  собакахъ  получилъ  рѣзкое 
уменьшеніе  какъ  въ  поглощеніи  кислорода,  такъ  и  въ 
выведеніи  углекислоты;  по  его  наблюденіямъ,  оно  рав- 
няется приблизительно  10 — ІэѴо.  Подобное  же  измѣне- 
ніе  въ  химизмѣ  дыханія  наблюдали  и  многіе  другіе 
изслѣдователи  [Ргоиі  ^),  Сѣченовъ  Воск  и  Вапег 
Ѵіегог(11  ')],  но  не  всѣ  [ЗтііЬ      Л\^о1Гег8  ')]. 

Весьма  тщательно  разработанъ  вопросъ  о  вліяніи 
алкоголя  на  температуру  здоровыхъ  и  больныхъ  людей. 
Многочисленныя  наблюденія  явились  результатомъ  двухъ 
противоположныхъ  мнѣній,  касающихся  дѣйствія  алко* 
голя  на  температуру.  Первоначальное  мнѣніе  приписы- 
вало алкоголю  способность  повышать  температуру  тѣла. 
Взглядъ  этотъ  основывался  не  столько  на  измѣреніяхъ  тем- 
пературы, сколько  на  томъ  субъективномъ  ощущеніи 
теплоты,  которое  распространяется  по  тѣлу  послѣ  при- 
нятія   алкоголя.   Изслѣдователи,  хотя   и  вооруженные 


ВІП2        ^ак8сЬ.  Ор.  сіі. 
Войіапйег.  Ор.  сіі. 
")  Цитировано  по  Е.  8ті1;Ь'у— ТЬе  Ьапсеі.  1861. 
*)  Сѣченовъ.  Ор.  сіі. 

Воск  ипй  Ваиег.  ПеЪег  йеп  Еіпйизз  еіпі^ег  Аггпеітіиеі  аиі 
йеп  (тазаизІаизсЬ  Ъеі  ТЫегеп.  ХеИбсЪг.  1.  Віоіодіе.  1874.  Вй.  X. 
*)  Уіегогйі.  РЬу8Іо1о§іе  йег  АШтепз  еі  сеі.  1845. 
')  Е.  ЗтііЬ.  Оп  Ше  тоіе  оГ  асііоп  оі"  аІсоЬоІ  іп  Ше  ігеаітеп-і 
о^  (іізеазе.  ТЬе  Ьапсеі.  1861. 

"ѴѴоІі^егі;.  Ппіегзисііип^еп  иЬег  йеп  Еіпйивз  еіпіеег  зискзіой'- 
й-еіег  8иЪ8Іап2еп,  зресіеіі  йез  А1соЬоІ8,  ап^  йеп  іЬіегІ8сЬеп  8І0Й- 
лѵесЬйеІ.  Рйй§ег'8  АгсЬіѵ.  Ва.  32.  1883  г. 
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термометромъ,  но  также  находившіе  повышеніе  темпе- 
ратуры, грѣшили  часто  тѣмъ,  что  не  принимали  во  вни- 
маніе  естественныхъ  измѣненій  температуры,  свойствен- 
ныхъ  организму  въ  теченіе  сутокъ  [КаЬо\ѵ^  ^),  ОЪегпіег  ^)]; 
поэтому,  или  совсѣмъ  не  замѣчали  измѣненій,  или  же  на- 
ходили температуру  повышенной.  Между  тѣмъ,  огромное 
большинство  наблюдателей  —  И.  М.  Сѣченовъ  ^),  В.  А. 
Манассеинъ  *),  В.  Н.  Поповъ  ^),  Воиѵіег  ^),  СаиЪ 
8і;га88Ьиг§  ^),  ХіштегЪег^  ^),  Ки^е  ^^),  Мепйеі  ^^),  Ви- 
Загдіп-Веаишеіг  еі;  Аи(іі§ё  и  мног.  друг.,  употребляя 
возможно  точные  способы  изслѣдованія,  обставляя  на- 
блюденія  строго  научно,  убѣдились,  что  алкоголь,  какъ 
'  у  здоровыхъ,  такъ  и  еш,е  больше  у  лихорадочныхъ  людей 
и  животныхъ  несомнѣнно  понижаетъ  температуру  тѣла. 
Пониженіе  это  находится  въ  большой  зависимости  отъ 


КаЪо'^у.  ВеоЪасЬШп^еп  йЪег  сііе  "\Ѵігкип§  йез  АІсоЬоІз  ші  (ііе 
КбгрегІетрегаШг.  Вегііпег  кІіпізсЬе  \УосЬеп8сЬг.  1871  г.  №  22. 

ОЬегпіег.  АгсЬіѵ     Ше  ^езат.  РЬузіоІо^іе,  1869  г.  стр.,  494. 
')  И.  М.  Сѣченовъ.  Матеріалъ  для  будущей  физіологіи  алкоголь- 
наго  опьянѣаія.  Дисс.  1860  г. 

В.  А.  Манассеинъ.  Къ  ученію  о  дѣйствіи  нѣкоторыхъ  средствъ 
на  искусственное  повышеніе  температуры,  вызываемое  введеніемъ 
въ  организмъ  гнплостныхъ  веществъ.  Архивъ  Боткина,  т.  Ш. 

В.  Н.  Поповъ.  Матеріалы  къ  вопросу  о  совмѣстномъ  дѣйзтвіи 
алкоголя  и  холода  на  температуру  тѣла  животнаго.  Диссерт.  1875  г. 
С.  Воиѵіег.  Ор.  сіі. 
'')  ВаиЪ.  ІІеЪег  сііе  "ѴѴ^ігкип^  йез  \Ѵеіп§еІ8І;е8  аиі  йіе  Кбгрегіет- 
регаШг.  ОІ88.  1874  г. 

8і;га88Ъиг§.  Ехрегітепіеііег  Веіігад  гиг  'ѴѴігкипд  (іе8  АІсоЬоІз 
іш  ГіеЬег.  АгсЬ.  і.  ра1;Ьо1о§.  Апа^отіе  ипй  РЬуз.  Вй.  ЬХ. 
2іттегЪег§.  Ор.  сіі. 
*°)  Еи§е.  ЛѴігкип^  йез  АІсоЬоІз  ті  йен  ШіегізсЬеп  Ог^апізтиз. 
ѴігсЬо\ѵ'8  АгсЬіѵ.  В(і.  49. 

")  Меп(іе1.  Віе  Тетрегаіиг  іег  ЗсЬайеШбЫе  іт  погтаіеп  ипсі 
раіЬоІодізсЬеп  Хизіапйе.  ѴігсЬо'ѵѵ'8  АгсЬіѵ.  Вй.  51. 

'^)  Ви^агйіп-Веаитеіг  е1  Аийідё.  КесЬегсЬез  ёхрегішепіеііез  зиг 
1а  риіззапсе  1;оxі^ие  йез  аісооіз.  Рагіз.  1879  г. 


дозы  и  наблюдается  обыкновенно  вскорѣ  послѣ  принятія 
алкоголя.  Быстрое  пониженіе  температуры  заставляетъ 
предполагать,  что  явленіе  это,  вѣроятно,  обусловливается 
прежде  всего  усиленной  потерей  тепла  съ  кожи  и  уже 
впослѣдствіе  ослабленіемъ  химическихъ  процессовъ  въ 
организмѣ.  Покраснѣніе  кожи  ставитъ  организмъ  въ 
условія,  наиболѣе  благопріятныя  для  усиленной  отдачи 
тепла  ^). 

Въ  дѣйствіи  а.!гкого.ія  на  нервную  систему  разли- 
чаютъ  два  стадія:  наступаюгцее  вскорѣ  послѣ  принятія 
алкоголя  возбужденіе  смѣняется  затѣмъ  ясно  выражен- 
нымъ  угнетеніемъ. 

II. 

Несомнѣнно,  разнообразное  и  многостороннее  вліяніе 
алкоголя  на  человѣческій  организмъ,  коротко  нами  здѣсь 
указанное,  непремѣнно  должно  отразиться  въ  частности 
и  на  важныхъ  для  тѣла  процессахъ  питанія.  Прослѣ- 
дить  вліяніе  алкого.зя  на  усвоеніе  азота  и  жировъ  пищи 
и  на  обмѣнъ  усвоеннаго  азота  послужи.іо  задачей  на- 
стоящей работы. 

Прежде  чѣмъ  приступить  къ  изложенію  полученныхъ 
нами  результатовъ,  мы  позволимъ  себѣ  остановиться 
нѣсколько  подробнѣе  на  работахъ,  относящихся  непо- 
средственно къ  нашимъ  наблюденіямъ.  Всѣ  онѣ  имѣютъ 
предметомъ  вліяпіе  алкоголя  на  пищевареніе. 

Находясь  въ  желудкѣ,  алкоголь  оказываетъ  раздра- 
жающее дѣйствіе  на  его  слизистую  оболочку.  По  всему 
протяженію  слизистой,  отъ  самаго  рта  до  же.ііудка, 
является  ощущеніе  теплоты   и,  рефлекторно,  обильное 


"^іѴегзЬоѵеп.  Ор.  сіі. 


отдѣленіе  слюны  —  явленіе,  знакомое  многимъ  по  лич- 
ному опыту.  Подобно  слюннымъ  железамъ,  отвѣчаютъ  на 
раздраженіе  желудочныя  железы  и  панкреасъ. 

Однимъ  изъ  первыхъ,  наблюдавшихъ  вліяніе  алко- 
голя на  желудочное  пищевареніе,  былъ  С.  Вегпагй 
Производя  параллельные  опыты  надъ  дѣйствіемъ  алко- 
голя и  эфира  на  пищевареніе,  онъ  замѣтилъ,  у  собакъ 
и  кроликовъ,  что  смѣшанный  съ  водою  алкоголь,  вве- 
денный натощакъ  въ  желудокъ,  вызываетъ,  какъ  и 
всякій  другой  мехаяическій  или  химическій  раздражи- 
тель, обильное  отдѣленіе  желудочнаго  сока  и  сока  .под- 
желудочной железы,  но  менѣе,  чѣмъ  введенный  въ  же- 
лудокъ эфиръ.  Накормивъ  двухъ  собакъ  одинаковой  пи- 
щей и,  затѣмъ,  вскрывъ  ихъ  черезъ  5 — 6  часовъ,  онъ 
увидѣлъ,  что  у  этеризованной  собаки  желудочное  пище- 
вареніе  окончилось,  а  у  собаки,  получившей  алкоголь, 
оно  еще  не  начиналось. 

Эти  грубые  опыты  показываютъ,  что  разведенный 
алкоголь  рѣзко  задерживаетъ  желудочное  пищевареніе, 
несмотря  на  усиленное  отдѣленіе  пищеварительныхъ  же- 
лезъ.  Неразведенный  алкоголь,  по  наблюденіямъ  С.  Вег- 
пагй'а,  совсѣмъ  останавливаетъ  не  только  пищевареніе, 
но  и  дѣятельность  железъ. 

Болѣе  точныя  и  интересныя  наблюденія  КгеізсЬу 
касаются  качественнаго  измѣненія  желудочнаго  сока  у 
человѣка  при  употребленіи  алкоголя.  У  больной  съ  фи- 
стулой желудка  авторъ  изслѣдовалъ  кислотность  желу- 
дочнаго сока  въ  продолженіе  всего  желудочнаго  пище- 


Сіаисіе-Вегпагсі.  Ьедопз  зиг  Іез  еЯеіз  (іез  зиЪзипсез  1;оxі^ие8 
еі  тёйісатепіеизез.  Рагіз.  1857  г. 

КгеІзсЬу.  ВеоЬасЬШп^еп  ипй  ѴегзисЬе  ап  еіпег  Ма§епйз1;е1- 
кгапкеп.  ОеиІзсЬ.  АгсЬ.  і.  кііа.  Мейісіп.  1876  г. 
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варенія.  Подъ  вліяніемъ  100  к.  с.  слабаго  раствора  (ЗѴо) 
водки,  выдѣленіе  желудочнаго  сока  происходить  слѣдую- 
щимъ  образомъ:  черезъ  Ѵ4  часа  послѣ  ѣды  кислотность 
сока  равняется  0,8  куб.  сант,,  черезъ  3  часа=  1,  черезъ 
5 '/2  часовъ  =1,6,  черезъ  6Ѵ2  часовъ  =  1,4,  черезъ 
часовъ  =  0,6,  черезъ  8  часовъ  реакція  все  еще  рѣзко 
кислая  и,  наконецъ,  только  8Ѵ2  часовъ  спустя  отъ  на- 
чала ѣды  реакція  желудочнаго  сока  дѣлается  нейтральной. 
Сравнивая  алкогольную  кривую  выдѣленія  желудочнаго 
сока  съ  естественной  типичной  кривой  той  же  больной, 
видно,  что  постепенность  въ  усиленіи  и  ослабленіи  вы- 
дѣленія  сока  остается  прежней,  но  запаздываетъ  по  вре- 
мени; вмѣстѣ  съ  тѣмъ,  и  продолжительность  пребыванія 
пищи  въ  желудкѣ  удлиняется. 

Въ  слѣдующемъ  году  аналогичныя  наблюденія  уда- 
лось провести  СЬ.  Кісііеі;  ^),  съ  тою  только  разницею, 
что  фистула  же.іудка  произведена  была  у  больной  ради 
полной  непроходимости  пищевода,  такъ  что  отдѣленія 
слюнныхъ  железъ  совсѣмъ  не  попадали  въ  желудокъ. 
Это  обстоятельство  нѣсколько  затемняетъ  чистоту  наблю- 
деній.  Результаты,  по.ііученные  КісЬеІ,  позволяютъ  ему 
сдѣлать  заключеніе,  что  вино  и  алкоголь  увеличиваютъ 
кислотность  желудочнаго  сока. 

Ѵиіріап  еі  Моиггпі;  прибавляли  алкоголь  къ  есте- 
ственному и  искусственному  желудочному  соку  и  убѣ- 
дились  въ  задерживающемъ  вліяніи  алкоголя  на  искус- 
ственное иеревариваніе;  вліяніе  это  уже  ясно  замѣтно 

СЬ.  КісЬеі.  КесЬегсЬез  зиг  Гасійііё  йи  зис  §а8^^і^ие  (іе  ГЬотте 
еі  оЬзегѵаиопв  зиг  1а  сІі§езііоп  зіотасаііе,  іаііез  зиг  ипе  йзШІе  §а- 
81;гі^ие.  Сотрѣез  гепсіиз  йез  зёапсез  йе  Гасасіётіе  йез  зсіепсез  1877  г. 
р.  450. 

Ѵиіріап  еі;  Моиггиі.  КесЬегсЬез  зиг  Іез  (іі§езІіоп8  агіійсіеііез. 
Виііеііп  Де  Гасайётіе  сіе  тёйесте,  1879  г. 
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при  такомъ  разведеніи  алкоголя,  какъ  бургонское  вино. 
Изслѣдуя  затѣмъ  въ  этомъ  направленіи  пепсинвое  вино, 
Моиггиі  нашелъ,  что  оно  не  только  замедляетъ  желу- 
дочное пищевареніе,  но  угнетаетъ  также  дѣйствіе  діас- 
таза  и  панкреатина. 

Ьеѵеп,  Реііі  еі;  8ётегіе       замѣтили  у  собакъ,  что> 
введеніе  въ  желудокъ  алкоголя  увеличиваетъ  отдѣленіе  . 
желудочнаго  сока,  но  пищеварительная  сила  его  при 
этомъ  падаетъ. 

Болѣе  естественныя  условія  соблюдены  въ  опытахъ 
"ѴѴ.  ВисЬпег'а  ^);  онъ  изучалъ  вліяніе  алкоголя  на  искус- 
ственное перевариваніе  и  на  пищевареніе  въ  желудкѣ. 
Переваривающая  смѣсь  состояла  изъ  глицериновой  вы- 
тяжки телячьяго  желудка;  къ  смѣси  этой  прибавлялся 
алкоголь  въ  равныхъ  степеняхъ  разведенія.  Оказалось, 
что  алкоголь  тогда  только  начинаетъ  вліять  на  искус- 
ственное пищевареніе,  когда  содержаніе  его  въ  перева- 
ривающей смѣси  доходить  до  5%.  Съ  увеличеніемъ- 
алкоголя  увеличивается  его  задерживающая  способность 
до  тѣхъ  поръ,  пока  количество  его  не  достигнетъ  20Ѵо,- 
когда  всякое  перевариваніе  совершенно  прекращается. 
Д.М  изученія  вліянія  алкоголя  на  желудочное  пищева- 
реніе  авторъ  употреблялъ  алкоголь  въ  формѣ  пива  и 
вина.  Содержимое  же.аудка  выкачивалось  обыкновеннымъ 
гуттаперчевымъ  зондомъ.  Четверть  литра  пива  и  вина 
значительно  замедляютъ  пищевареніе,  а  большія  дозы 
оказываютъ  еще  болѣе  сильное  замедляющее  дѣйствіе. 
Вь  общемъ,  какъ  и  слѣдовало  ожидать,  пищевареніе  въ 


Ьеѵеп,  РеШ  еі;  8ётегіе.  Ехрёгіепсез  зиг  1а  (іі§е8І;іоп.  Сгагеііе- 
гпёаіс.  йе  Рагіз.  1880  г.  р.  162. 

"ѴѴ.  ВисЬпег.  Еіп  Веі1га§  гиг  ^еЬ^е  ѵоп  сіег  Еіп\ѵігкип^  йег 
АІсоЬоІз  аиі'  йіе  Ма§епѵег(1аиип§.  Іпаид  — йівй.  1881  г. 
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желудкѣ  подъ  вліяніемъ  алкоголя  измѣнялось  не  такъ 
правильно,  какъ  въ  пробиркахъ.  Опредѣленности  ре- 
зультатовъ  много  мѣшало  и  то,  что  ВисЬпег  употреблялъ 
не  чистый  алкоголь  съ  водою,  а  пиво  и  вино,  въ  кото- 
рыхъ,  кромѣ  алкоголя,  находятся  и  другія  дѣйствующія 
начала. 

Наиболѣе  обстоятельной  работой  по  вопросу  о  вліяніи 
алкоголя  на  желудочное  пищевареніе  является  работа 
Сг1исіп8к'аго  ^).  Давая  здоровымъ  людямъ  на-тощакъ 
опредѣленныя  количества  круто  свареннаго  бѣлка,  воды 
и  алкоголя  и,  затѣмъ,  выкачивая  черезъ  извѣстные  про- 
межутки содержимое  желудка,  онъ  устанавливалъ  про- 
должительность пребыванія  въ  немъ  пищи.  Подъ  влія- 
ніемъ  алкоголя  же.зудочное  пищевареніе  проходитъ  че- 
резъ два  стадія,  изъ  которыхъ  первый  оканчивается 
вмѣстѣ  съ  исчезновеніемъ  алкоголя  изъ  же.іудка.  Въ  этомъ 
леріодѣ  пищевареніе  явво  замедлено:  при  выкачиваніи 
желудочнаго  содержимаго  въ  немъ  можно  найти  все  ко- 
личество введеннаго  и  неперевареннаго  бѣлка;  реакція 
на  синтонинъ  и  пептонъ  едва  удается;  желудочный  сокъ 
хуже  перевариваетъ  бѣлокъ  въ  пробиркахъ;  кислота  вы- 
дѣляется  по  прежнему,  но  пищеварительная  способность 
пепсина  страдаетъ  отъ  алкоголя;  чѣмъ  больше  спирта, 
тѣмъ  всѣ  явленія  выражены  сильвѣе. 

Во  второмъ  періодѣ  начинается  настоящее  пищева- 
рение. Кислотность  же.іудочнаго  сока  увеличивается  въ 
2  —  3  раза;  однако  тахітит  ея  нарастанія  запаздываетъ 
сравнительно  съ  нормой;  выдѣленіе  кислоты  переживаетъ 
полное  удаленіе  пищи  изъ  желудка,  поэтому  и  пониженіе 
кислотности  наступаетъ  значительно  позже;  желудочный 


1)  БеиІзсЬез  АгсЫѵ  і.  кііпізсііе  Мейісіп.  ва  XXXIX. 
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сокъ  этого  періода  перевариваетъ  бѣлокъ  гораздо  энергич- 
нѣе,  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ.  Несмотря  на  все  это,  въ 
конечномъ  результатѣ  продолжительность  пребыванія  пи- 
щи въ  желудкѣ  удлиняется  и  тѣмъ  больше,  чѣмъ  боль- 
шія  количества  алкоголя  введены  въ  желудокъ;  въ  сред- 
немъ  это  запаздываніе  равняется  1  часу. 

Еще  важнѣе  наблюденіе  Сг1исіп8к'аго  надъ  вліяніемъ^ 
алкоголя  у  страдающихъ  желудкомъ.  У  подобныхъ  лицъ 
второй  энергичный  періодъ  „алкогольнаго"  пищеваренія 
не  выраженъ  такъ  рѣзко,  какъ  у  здоровыхъ. 

Въ  случаяхъ  желудочнаго  разстройства,  протекаю- 
щихъ  съ  повышеніемъ  или  пониженіемъ  кислотности 
Сгіисіпзку  не  могъ  подмѣтить  вліянія  алкоголя  на  измѣ- 
неніе  послѣдней.  Тѣмъ  не  менѣе,  въ  заключеніе  авторъ 
высказываетъ  убѣжденіе,  что  въ  малыхъ  дозахъ  алкоголь 
дѣйствуетъ  благопріятно,  въ  большихъ  невыгодно  тѣмъ, 
что  удлиняетъ  продолжительность  пребыванія  пищи  въ 
желудкѣ. 

Изучая  вліяніе  алкоголя  на  желудочное  пищевареніе, 
ни  одна  изъ  упомянутыхъ  работъ  не  касается  вопроса 
о  дальнѣйшей  судьбѣ  принятой  съ  алкоголемъ  пищи,  о 
конечныхъ  результатахъ  вліянія  алкоголя  на  усвоеніе 
составныхъ  частей  пищи  у  людей.  Только  у  Сердечнаго 
находимъ  попытку  рѣшить  этотъ  вопросъ  опытнымъ  пу- 
темъ  на  собакахъ.  Къ  сожалѣнію,  полученные  авторомъ 
результаты;,  несмотря  на  тщательную  постановку  опыта, 
необходимо  принимать  съ  большою  осмотрительностью.. 
Кормя  собаку  казеиномъ,  поваренною  солью  и  тростни- 
ковымъ  сахаромъ,  авторъ  нашелъ,  что  подъ  вліяніемъ 
алкоголя  усвоеніе  азота  у  собакъ  понижается.  Заключе- 


')  Сердечный:  Фармакологія  алкоголя.  Диссер.  1868  г. 


яіе  это  явилось  результатомъ  сравненія  совершенно  не- 
одинаковыхъ  періодовъ  наблюденія  —  22  дня  контроль- 
ныхъ  и  12  дней  съ  алкоголемъ;  къ  тому  же,  въ  одномъ 
жзъ  періодовъ,  именно  алкогольномъ,  частота  испражне- 
ній  и  качество  кала  заставляютъ  нодозрѣвать,  что  собаку 
слабило,  такъ  какъ  „въ  кишечныхъ  испражненіяхъ  подъ 
вліяніемъ  16  к.  сант.  алкоголя  находились  куски  не- 
перевареннаго  казеина".  Во  всякомъ  случаѣ,  выводы 
Сердечнаго,  если  и  можно  перенести  на  людей,  то  лишь 
на  непривычныхъ  къ  алкоголю.  Съ  этой  стороны  наши 
наблюденія,  какъ  увидимъ  ниже,  внолнѣ  гармонируютъ 
съ  результатами  Сердечнаго. 

Другихъ  работъ,  посвяп],енныхъ  спеціально  этому  во- 
просу, насколько  памъ  извѣстно,  нѣтъ  въ  литературѣ. 
Это  онравдываетъ  появленіе  настоящей  работы. 

Ш. 

Для  рѣшенія  вопроса  объ  усвоеніи  азота  при  упо- 
требленіи  алкоголя,  нами  собранъ  матеріалъ  изъ  15  на- 
блюденій  надъ  молодыми,  совершенно  здоровыми  людьми; 
большая  часть  испытуемыхъ  были  студенты  медицинской 
академіи,  которымъ,  пользуясь  случаемъ,  приношу  здѣсь 
мою  искреннюю  благодарность.  Изъ  этихъ  же  наблюде- 
ній  получены  данныя  по  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ 
и  обмѣнѣ  азота. 

Обстановка  наблюденій,  касаюш,аяся  собиранія  мочи 
и  испражненій,  однообразія  пиш,и  и  образа  жизни,  со- 
блюдалась сообразно  требованіямъ  Ѵоі1;'а  ^).   Пиш,а  ис- 


Негтапп,  Физіологія,  т.  6;  русскій  переводъ  ыроф.  Щербакова^ 
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пытуемыхъ  была  простая,  удобная  для  точнаго  опредѣ- 
ленія  ея  составныхъ  частей:  мясо,  лишенное  но  возмож- 
ности жира,  молоко,  хлѣбъ,  масло,  чай,  вода  и,  въ  нѣкото- 
рыхъ  случаяхъ,  бульонъ  и  кисель.  При  этомъ  онредѣ- 
леніе  азота  производилось  въ  каждой  новой  порціи  мяса, 
хлѣба  и  молока.  Количество  азота  во  всѣхъ  вводимыхъ 
пищевыхъ  веществахъ,  а  также  въ  мочѣ  и  калѣ  опре- 
дѣ.іялось  по  способу  КіеІіИаІ-Бородина  такимъ  образомъ, 
какъ  онъ  описанъ  М.  Г.  Курловымъ  и  А.  П.  Корку- 
новымъ  ^).  Мясо,  превращенное  въ  кот.іетную  массу  и 
раздѣленное  на  равныя  порціи,  сохранялось  на  холоду. 
По  мѣрѣ  надобности  бралась  отдѣльная  порція  и  изъ  нея 
ех  іетроге  приготовлялось  жаркое.  Этимъ  исключалась 
неточность,  зависящая  отъ  высыханія  мяса,  приготовляе- 
маго  разомъ  на  нѣсколько  дней.  Настой  чая  и  кисель 
содержали  такое  ничтожное,  почти  неуловимое  ко.іиче- 
ство  азота,  что  имъ  можно  бы.іо  пренебречь,  вводя  и  чай 
и  кисель  въ  одинаковомъ  количествѣ  въ  оба  періода. 

Продолжительность  наблюденій  ограничива-тась  10  — 
14  днями  и  состояло  только  изъ  двухъ  періодовъ. 

Неудобство  двухъ  періодовъ  можетъ  показаться  осо- 
бенно чувствительнымъ  при  обозрѣніи  данныхъ,  касаю- 
щихся обмѣна.  Есть  указаніе  '^),  что  въ  дни,  слѣдующіе 
за  алкогольнымъ  періодомъ,  организмъ  быстро  сглажи- 
ваетъ  измѣненія,  вызванныя  пріемами  алкоголя.  Ниже 
мы  увидимъ,  что  и  при  двухъ  періодахъ  можно  составить 
лонятіе  о  томъ,  какъ  измѣняется  азотистый  обмѣнъ  въ 
періодѣ,  слѣдующемъ  за  алкогольнымъ.  Обстоятельство, 

О  М.  Г.  Курловъ  и  А.  п.  Коркуновъ.  Врачъ;  1885  г.  №  5.  М.  Г. 
Еурловъ.  Врачъ,  1885  г.  №  21.  Проф.  А.  П.  Бородинъ.  Военно-Ме- 
дицинскій  Журналъ,  1886  г.  №  1. 

*)  Кеііег.  2еіі8сЬгій  I  рЬуйіоі.  СЬетіе.  1889  г. 
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заставившее  меня  ограничиться  короткижъ  срокомъ  наблю- 
денія,  вызвано  усдовіями  питанія. 

Питаться  строго  однообразной,  безъ  всякихъ  приправ-ь 
пищей,  долгое  время  вообще  трудно  безъ  того,  чтобы  при 
этомъ  не  пострадала  точность  наблюденія,  а  при  алкоголѣ 
и  совсѣмъ  невозможно.  Съ  прекращеніемъ  алкоголя  въ 
третьемъ  періодѣ  и  аппетитъ,  и  количество  вводимой: 
пищи  настолько  рѣзко  падаютъ,  что  дальнѣйшее  наблю- 
дете начинаетъ  терять  всякое  значеніе.  Поэтому  въ 
большей  части  еаблюдеыій  я  ограничился  двумя  5-днев- 
ными періодами. 

Количество  пищевыхъ  веществъ,  потребное  для  каж- 
даго  испытуемаго  въ  теченіи  сутокъ^  устанавливалось 
обыкновенно  практически.  Въ  день,  предшествующ! й 
опытному  періоду,  испытуемый  принима.ііъ  ту  же  пищу, 
что  и  во  время  наблюденія,  и  такимъ  образомъ  устана- 
вливался количественный  режимъ.  Въ  теченіе  всего  наблю- 
денія  старались,  по  возможности,  приближаться  къ  этому 
режиму.  Случалось,  что  въ  періодѣ  съ  алкоголемъ  опре- 
дѣленнаго  количества  пищи  какъ  будто  недоставало; 
наоборотъ,  безъ  алкоголя  все  назначенное  количество 
съѣдалось  скорѣе  съ  сознаніемъ  необходимости,  чѣмъ  съ 
охотою,  Пріемы  пищи  повторялись  три  раза  въ  день; 
вмѣстѣ  съ  пищею  принимался  и  алкоголь  въ  дозахъ, 
которыя  можно  назвать  малыми  и  средними. 

Количество  назначаемаго  алкоголя  было  неодинаково: 
отъ  60  до  140  к.  с.  абсолютнаго  спирта.  Въ  переводѣ 
на  житейскую  мѣру  это  равняется  приблизительно  отъ  4 
рюмокъ  до  полубутылки  водки  въ  день.  Разводя  алкоголь 
перегнанной  водой,  получали  изъ  него  водку  въ  40 — 42° 
по  ТгаИез'у,  Иногда,  для  людей  съ  развитымъ  вкусомъ, 
приходи.!іось  прибавлять  къ  водкѣ  1  —  2  капли  мятнаго 
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или  бергамотнаго  масла,  такъ  какъ  разведенный  спиртъ 
имѣетъ  своеобразный,  отличный  отъ  обыкновенной  водки, 
вкусъ  и  запахъ. 

Кромѣ  студентовъ,  въ  составъ  испытуемыхъ  входили 
и  нѣкоторые  изъ  выздоровѣвшихъ  госпитальныхъ  боль- 
ныхъ.  Между  испытуемыми  нѣкоторые  издавна  привыкли 
къ  алкоголю^  пили  его  помногу,  другимъ  приходилось 
пить  изрѣдка,  а  третьи  совсѣмъ  не  употребляли  спирт- 
ныхъ  напитковъ.  Сообразно  съ  привычками  каждаго 
приходилось  назначать  и  количество  алкоголя.  Прслѣдняго 
давалось  столько,  что  онъ  большею  частью  вызывалъ  лег- 
кое опьяненіе, — веселое  настроені(',  разгорчивость  и  т.  п. 

Ни  разу  не  наблюдалось,  чтобы  алкоголь  вызывалъ 
рвоту  или  даже  тошноту. 

Возрастъ,  ростъ  и  привычки  къ  алкоголю  обозначены 
въ  прилагаемомъ  перечнѣ. 

Всѣ  испытуемые  во  время  наблюденія  были  со- 
вершенно здоровы. 

I.  Ру — нъ,  чернорабочій,  25  лѣтъ,  ростомъ  165  сант.; 
упитанъ  посредственно;  очень  рѣдко  пьетъ  водку. 

П.  За — скій,  не  вполнѣ  сформировавшійся  юноша, 
18  лѣтъ,  169  сант.  ростомъ;  во  время  наб.іюденія  былъ 
совершенно  здоровъ;  не  задолго  до  наблюденія  перенесъ 
непродолжительное  лихорадочное  состояніе  неопредѣлен- 
ной  формы;  непьющій. 

ПІ.  Ти — новъ,  чернорабочій,  18  лѣтъ,  ростомъ  168 
сант.;  упитанъ  и  развитъ  умѣренно;  никогда  не  пилъ 
водки. 

IV.  Па — вичъ,  студентъ,  23  .іѣтъ,  ростъ  169  сант.; 
прекрасно  развитъ  и  упитанъ;  иногда  пьетъ. 

V.  Ми — вскій,  студентъ,  26  .іѣтъ,  ростъ  164  сант., 
хорошаго  питанія;  иногда  пьетъ. 
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VI.  Че — вскій,  студентъ,  20  лѣтъ,  ростъ  170  сант.; 
худощавъ;  пьетъ  довольно  часто. 

VII.  Вач — цъ,  студентъ  Горнаго  Института,  23  лѣтъ, 
ростъ  169  сант.,  пьетъ  по  временамъ. 

ѴШ.  Ста — вскій,  студентъ,  22  .іѣтъ,  ростъ  169  сант., 
упитанъ  хорошо;  иногда  пьетъ. 

IX.  Бе — ртъ,  студентъ,  24  лѣтъ,  ростъ  182  сант., 
посредствевно  упитанъ;  изрѣдка  пьетъ. 

X.  Ку — нъ,  госпитальный  служитель,  24  лѣтъ,  ростъ 
162  сант.,  сіоженъ  крѣпко  и  упитанъ  хорошо;  пьетъ 
рѣдко,  но  помногу. 

XI.  Ме — неръ,  студентъ,  25  лѣтъ,  ростъ  166  сант., 
рѣдко  пьетъ. 

XII.  Ба — новъ,  дворянинъ,  28  лѣтъ,  ростъ  168  сант.; 
полгода  назадъ  страдалъ  острымъ  сочленовнымъ  ревматиз- 
момъ,  во  время  наблюденія  совершенно  здоровъ;  давній 
потаторъ. 

XIII.  Ва — цкій,  писарь,  24  лѣтъ,  176  сант.  ростомъ, 
лревосходно  сложенъ  и  упитанъ;  потаторъ. 

ХІѴ.  Ко — въ,  студентъ,  23  лѣтъ,  ростъ  175  сант., 
крѣпокъ  и  хорошо  упитанъ;  часто  пьетъ. 

XV.  Мо — кинъ,  студентъ,  24  .зѣтъ,  ростъ  165  сант., 
жышечно  развитъ  и  упитанъ  хорошо;  пьетъ  часто  и 
помногу. 

Всѣ  поименованныя  лица  пребывали  въ  клиникѣ  и 
находились  подъ  нашимъ  непосредственнымъ  надзоромъ. 
Ради  болѣе  удобнаго  обозрѣнія  усвоенія  азота  подъ 
вліяніемъ  алкоголя,  составлена  приводимая  ниже  таблица; 
въ  ней  обозначены  только  валовыя  числа  пищеваго  азота, 
принятаго  по  періодамъ,  количество  алкоголя  и  %  усвоен- 
наго  азота.  Въ  таблицѣ  нѣтъ  особой  графы  для  обо- 
значенія   степени   привычки  къ  алкоголю;  количество 


—  19  — 


назначаемаго  алкоголя  даетъ  возможность  составить  объ 
этомъ  нѣкоторое  понятіе:  по  привычкѣ  къ  алкоголю  лица 
расположены  въ  восходящемъ  порядкѣ,  за  исключеніемъ 
Ме — нера.  Болѣе  подробвыя  таблицы  помѣщены  въ  концѣ 
работы. 


А.  Таблица  усвоенія  азота  при  употребленіи  алкоголя. 


наблюденія. 

Введено 
азота  въ  иищѣ 
въ  грм. 

Разница 

Количе- 
ство алко- 
голя 

Усвоено  азота 
въ  "/о 

Разница 

безъ 
алког. 

съ 
алког. 

бвзъ 
алког . 

съ 
алког. 

въ 
I 

пер. 

во 
II 

пер. 

безъ 
алког. 

съ 
алког. 

оезъ 
алког. 

съ 
алког. 

I 

145,11 

141,35 

3,76 

60 

92,44 

92,16 

0,28 

11 

151,32 

153,30 

1,98 

60 

— 

93,00 

92,67 

0,33 

— 

Ш 

147,49 

148,68 

1,19 

80 

92,40 

94,46 

2,06 

IV 

126,07 

156,33 

: 

30,26 

80 

: 

91,67 

95,10 

3,43 

V 

115,48 

106,95 

8,53 

80 

88,77 

91,38 

2,51 

ТІ 

169,04 

183,49 

14,45 

100 

96,51 

97.19 

0,68 

ТІІ 

160,13 

165,69 

5,56 

100 

92,50 

93,97 

1,47 

тш 

109,93 

113,91 

3,98 

100 

92,29 

94,23 

1,94 

IX 

102,90 

91,18 

11,72 

100 

94,49 

95,45 

0,96 

X 

210,02 

218,56 

8,54 

120 

93,21 

93,56 

0,35 

XI 

123,34 

123,51 

0,17 

140 

93,26 

92,15 

1,11 

XII 

126,59 

108,19 

18,40 

140 

86,82 

91,04 

4,22 

XIII 

146,57 

146,53 

0,04 

140 

88,74 

91,50 

2,76 

XIV 

228,32 

236,65 

8,33 

140 

91,84 

93,57 

1,73 

XV 

139,89 

150,13 

10,24 

140 

93,10 

96,07 

2,97 

Оредв. 

0,57''/о 

2,09''/о 

2* 


—  20  — 


При  обозрѣніи  таблицы  остановимся  прежде  всего' 
на  количествѣ  вводимой  при  алкоголѣ  пищи.  Несмотря 
на  стараніе  вводить  въ  оба  періода  одинаковое  по  воз- 
можности количество  азота,  достигнуть  это  не  всегда 
удавалось.  Замѣчено  было,  что  аппетитъ  подъ  вліяніемъ 
алкоголя  увеличивается.  Отчасти  это  показываютъ  и  при- 
водимыя  числа.  Большая  часть  испытуемыхъ  при  потреб- 
леніи  алкоголя  вводили  нѣсколько  больше  пищи,  чѣмъ 
безъ  алкоголя.  Весьма  вѣроятно,  что  числа  эти  оказа- 
лись-бы  несравненно  рельефнѣе,  еслибы  количество  пищи 
предоставлено  было  испытуемымъ  на  ихъ  полное  усмо- 
трѣніе.  Но  мы  говорили  уже,  что  во  все  время  наблю- 
денія  старались  удержать  одинъ  и  тотъ-же,  разъ  на- 
всегда установленный,  режимъ.  Поэтому,  разница  въ  ко-пи- 
чествѣ  потребленной  въ  оба  періода  пищи  ниже  той,  какая 
могла  имѣть  мѣсто  при  употребеніи  пищи  асі  ИЪіШт.. 
Въ  силу  этого  соображенія  можно  сказать,  что  нашж 
наблюденія  подтверждаютъ  вкусовое  значеніе  алкоголя. 

Переходя  теперь  къ  усвоенію  азота,  мы  видимъ,  что 
вліяніе  алкоголя  на  усвоеніе  болѣе  постоянно.  Изъ  всѣхъ 
15  наблюденій  только  въ  трехъ  замѣчено  пониженіе  въ 
усвоеніи,  у  остальныхъ  же  оно  улучшилось,  въ  среднемъ 
на  2.09%'  Между  тремя  липами,  у  которыхъ  усвоеніе 
оказалось  пониженнымъ,  двое  принимали  наименьшее 
количество  алкоголя  и,  въ  то  же  время,  представляли  со- 
бой людей,  непривычныхъ  къ  употребленію  алкоголя.  По 
недостатку  разнообразія  въ  наблюденіяхъ  не  легко  рѣ- 
шить,  что  въ  данномъ  сіучаѣ  играло  болѣе  важную 
роль, — отсутствіе-ли  привычки  къ  алкоголю  или  недо- 
статочное его  количество.  Вѣроятно,  отсутствіе  привычки 
имѣетъ  здѣсь  большее  значеніе,  чѣмъ  количество  алко- 
ГО.ІІЯ,  ибо  у  лицъ,  привычныхъ  къ  алкоголю,  и  большія 
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и  малыя  дозы  въ  одинаковой  степени  улучшаютъ  усвое- 
ніе  азота. 

Въ  виду  того,  что  употребленіе  алкоголя  сопровож- 
дается часто  разстройствомъ  кишечника,  полученные  нами 
результаты  явились  нѣсколько  неожиданными.  Вслѣдствіе 
этого,  по.іожительное  значеніе  полученныхъ  нами  дан- 
ныхъ  еще  бо.аѣе  возрастаетъ:  временное  унотребленіе 
іілкоголя  не  только  не  уменьшаетъ  или  остается  безраз- 
личнымъ,  но  даже  уве.ііичиваетъ  усвоеніе  азотистыхъ  ча- 
стей пищи.  Такое  заключеніе  нриложимо,  конечно,  толь- 
ко къ  людямъ,  привычнымъ  къ  алкоголю;  на  людей-же, 
нетронутыхъ  имъ,  алкоголь  оказываетъ  совершенно  про- 
тивоположное дѣйствіе. 

Въ  приведенной  выше  литературѣ  имѣются  данныя, 
которыми  можно  объяснить  это  яв.ііеніе. 

Су щест денное  значеніе  въ  дѣлѣ  усвоенія  азота  при- 
ладлежитъ  процессу  перевариванія  пищи.  Всѣ  изслѣдо- 
ванія,  изучавшія  вліяніе  алкоголя  на  искусственное  пи- 
щевареніе,  имѣютъ,  конечно,  относительное  значеніе. 
Установленный  ими  фактъ,  что  алкоголь  задерживаетъ 
искусственное  перевариваніе,  къ  естественному  пищева- 
ренію  имѣетъ  слишкомъ  отдаленное  отношеніе.  При  ис- 
кусственномъ  перевариваніи  всегда  существуютъ  два 
устовія,  которыя  дѣлаютъ  его  рѣзко  отличнымъ  отъ  есте- 
ственнаго:  постоянное  присутствіе  испытуемаго  вещества 
и  продуктовъ  перевариванія  должны  значительно  измѣ- 
нять  дѣйствіе  желудочнаго  сока.  Между  тѣмъ  КгеІзсЬу 
и  Сгіисіпзку  доказали,  что  алкоголь  очень  быстро  вса- 
сывается изъ  желудка.  Поэтому  для  насъ  важнѣе  работы 

1)  і)еиі;8с]і.  агсЫѵ  !.  кііпійсіі.  гаесіісш.  Всі.  XVIII.  ВеоЪасЫ.  ипсі 
ѴегзисЬе  ап  еіпег  Ма§епЙ8І;е1кгапкеіі. 
Сгіисіпбку.  Ор.  сіі. 
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тѣхъ  изслѣдователей,  которые  изучали  вліяніе  алкоголе 
на  пищевареніе  въ  самомъ  желудкѣ. 

Изъ  наблюденій  С.  Вегпагй'а,  КгеізсЬу,  КкЬе!,  Ье- 
ѵеп'а,  Реііі  еі;  8ётегіе  Сг1исіп8к'аго  можно  вывести 
одно  обш,ее  заключеніе,  что  пищеварительная  дѣятель- 
ность  желудка  подъ  вліявіемъ  алкоголя  выигрываеть  въ 
силѣ  и  теряетъ  во  времени;  другими  словами,  кислотность 
желудочнаго  сока  и  его  переваривающая  способность 
подъ  вліяБІемъ  алкоголя  усиливаются,  но  свойство  это 
пріобрѣтается  имъ  позже,  сравнительно  съ  сокомъ  при 
нормальныхъ  условіяхъ.  Несмотря  на  пріобрѣтееныя  свой- 
ства, желудочный  сокъ  не  успѣваетъ  вознаградить  по- 
терянное время.  Въ  результатѣ,  и  пребываніе  пищи  въ 
желудкѣ  и  отдѣлеиіе  желудочнаго  сока  оказываются  болѣе- 
продолжительными;  послѣдоее  пережпваетъ  даже  самое 
пребываніе  пищи:  и  послѣ  полнаго  опорожненія  желудка 
сокъ  его  все  еще  продолжаетъ  нѣкоторое  время  выдѣляться 
(Кгеізсііу). 

Остается  предположить,  что  два  указанныя  обстоятель- 
ства вліяютъ,  вѣроятно,  въ  смыслѣ  болѣе  совершеннаго- 
перевариванія  и,  благодаря  продолжительному  пребыванію 
пищи  въ  желудкѣ,  въ  смыслѣ  болѣе  полнаго  всасыванія. 

Если  прибавить  къ  этому  способность  алкоголя 
растворять  жиры  и  тѣмъ  давать  возможность  желудоч- 
ному соку  приходить  въ  болѣе  интимное  соприкоснове- 
ніе  съ  содержимымъ  желудка,  то  полученные  вами  съ 
такимъ  постоянствомъ  результаты  не  должны  удивлять 
насъ. 

Вопросъ,  полезно-ли  для  желудка  болѣе  продолжи- 
тельное пребываніе  въ  немъ  пищи,  давно  рѣшенъ  въ 
отрицательномъ  смыслѣ  на  основаніи  ежедневвыхъ  на- 
блюденій  надъ  катарромъ  желудка  у  пьяницъ. 
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ІУ. 

Только  въ  послѣднее  время  вопросъ  объ  усвоеніи 
жировъ  подъ  вліяніемъ  раз.тичныхъ  агентовъ  сдѣлался 
предметомъ  изслѣдованія  и  преимущественно  русскихъ 
врачей.  Извѣстно,  что  въ  желудокъ  жиры  пищи  попа- 
даютъ  въ  видѣ  нейтральныхъ  жировъ  и  при  своемъ  про- 
хожденіи  по  кишечному  каналу  частью  всасываются  какъ 
таковые,  частью  послѣ  предварительнаго  расщепленія  на 
глицеринъ  и  жнровыя  кислоты.  Поэтому,  при  изученіи 
усвоенія  жировъ,  выражать  жиры  кала  въ  видѣ  ней- 
тральныхъ жировъ  для  сравненія  съ  вводимымъ  жиромъ 
невозможно.  Приходится  опредѣлять  въ  пищѣ  нейтраль- 
ные жиры,  а  въ  испражненіяхъ  жировыя  кислоты  и  та- 
кимъ  образомъ  сравнивать  не  однозначущія  величины. 
По  этой  причинѣ  сужденіе  объ  усвоеніи  жировъ  можно 
сдѣлать  только  относительное.  Оно  будетъ  тѣмъ  вѣро- 
ятнѣе,  чѣмъ  строже  соблюдается  количественное  одно- 
образіе  въ  ведепіи  жировъ  въ  оба  періода.  В.  Е.  Чер- 
новъ  показалъ,  что  съ  увеличеніемъ  содержанія  жира 
въ  пищѣ  увеличивается  до  извѣстныхъ  предѣловъ  и  его 
количественное  всасываніе.  Однако,  достигнуть  при  смѣ- 
шанной  пищи  однообразія  въ  введеніи  жировъ  чрезвы- 
чайно трудно. 

Опредѣляя  количество  жировыхъ  кисзотъ  въ  калѣ  и 
относя  ихъ  къ  веденному  жиру,  можно  составить  понятіе 
о  большемъ  или  меньшемъ  усвоеніи  жира  въ  различные 
періоды. 


в.  Е.  Черновъ.  О  всасыиавіи  жира  взрослыми  и  дѣтьми  во 
время  лихорадочныхъ  .^аболѣваній  и  внѣ  ихъ  Дисс  1883  г. 
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Для  опредѣленія  жира  и  жировыхъ  кислотъ  я 
пользовался  тѣмъ  -  же  способомъ,  который  примѣняли 
Черновъ  ^),  Буржинскій  Вальтеръ  ^),  Маковецкій  *) 
и  Васильевъ  и  который  прекрасно  изложенъ  въ  дис- 
сертаціи  П.  В.  Буржинскаго.  Жиръ,  вводимый  въ  пищѣ, 
извлекался  эфиромъ  при  помощи  аппарата  ЗохЫек'а, 
послѣ  того,  какъ  испытуемое  вещество  было  высушено 
и  растерто  въ  порошокъ.  Для  опредѣленія  жирныхъ  ки- 
слотъ въ  калѣ,  изъ  сухого  каловаго  порошка  прежде 
всего  извлекались  нейтральные  жиры;  затѣмъ,  жирныя 
кислоты  освобождались  отъ  мылъ,  послѣ  этого  жиры  и 
жирныя  кислоты  превращались  въ  баритовыя  мыла;  от- 
сюда выдѣлялся  холестеаринъ  и  холевая  кислота  и  вто- 
рично разрушенныя  мыла  давали  уже  общее  количество 
жирныхъ  кислотъ. 

Для  опредѣленія  усвоенія  жировъ  подъ  вліяніемъ 
а.лкоголя  мною  проведено  только  четыре  наблюденія.  Къ 
пищевой  діэтѣ,  описанной  выше,  во  все  время  наблюде- 
нія  прибавлялось  одно  и  то-же  количество  сливочнаго 
масла.  Полученный  данныя  изложены  въ  приложенной 
таблицѣ. 


*)  ІЬісІет. 

*)  П.  В.  Буржпнскій.  Матеріалы  къдіэтетикѣ  острыхъ  вкусовыхъ 
веществъ.  Дисс.  1887  г. 

П.  А.  Вальтеръ.  Объ  усвоееіи  жировъ  у  желтушныхъ.  „Врачъ" 

1887  г. 

*)  Н.  Е.  Маковецкііі.  Кь  вопросу  о  вліяніи  русской  бани  на 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азота  н  жировъ.  Дисс.  1888  г. 

Е.  В.  Васильевъ.  О  сравнительномъ  усвоеніи  азота  и  жира 
сыраго  и  киияченаго  молока.  Дисс.  1889  г. 
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Б.  Таблица  усвоенія  жировъ  подъ  вліяніемъ  алкоголя. 


Фамиліа 
наблюдае- 
мыхъ. 

Введено  жира  въ 
пищѣ  въ  грм. 

Коли- 

На 100  жира 
выведено  жир. 
кислотъ 

Разница 

безъ 
алкоголя. 

съ 
алкогол. 

чество 
алког. 

беаь 
алког. 

съ 
алког. 

безъ 
алког. 

съ 
алког. 

Ми — скій  .  . 

431,807 

362,369 

80 

6,81 

6,99 

0,18 

€та — скій .  . 

627,384 

591,792 

100 

2,27 

2,62 

0,35 

Бе — ртъ.  .  . 

428,562 

468,922 

100 

2,12 

2,13 

0,01 

Ме— ръ  .  .  . 

603,582 

583,798 

140 

3,37 

2,59 

0,78 

Среднее .  .  . 

0,18 

Для  объясненія  полученныхъ  результатовъ  литера- 
тура даетъ  очень  мало  данныхъ.  Только  у  ЗсЬиІіхе  ') 
есть  указаніе,  что  „въ  присутствіи  алкоголя  желчь  те- 
ряетъ  способность  нейтрализовать  поступающее  въ  12-ти 
перстную  кишку  содержимое  желудка,  и  потому  не  только 
затрудняетъ  необходимое  дѣйствіе  ея  па  пищеваритель- 
ную кашицу,  но,  кромѣ  того,  измѣняется  и  нормальное 
образованіе  млечпаго  сока".  Если  при.ііожить  указаніе 
ЗсЬиІіге  къ  нашимъ  результатамъ,  станетъ  понятно,  по- 
чему при  алкоголѣ  количество  жировыхъ  кислотъ  въ 
калѣ  выдѣляется  бо.іьше, '  чѣмъ  безъ  него.  Въ  алкого.ііь- 
номъ  періодѣ  первыхъ  3-хъ  наблюденій  на  100  частей 
нейтральнаго  жира  пищи'  кислотъ  жирныхъ  въ  калѣ  вы- 
дѣ.галось  въ  среднемъ  на  0,18  §гт.  больше;  въ  4-мъ 
наблюденіи,  наоборотъ,  на  0,78  ^гш.  меньше.  Слѣдова- 
тельно,  въ  большинствѣ   сіучаевъ  усвоеніе  жира  подъ 

Цитированъ  по  КбЫец'у^ -Руководство  физіологической  тера- 
певтики и  таіегіае  тесіісае.  Русскій  иереводъ  М.  Я.  Капустина.  1875  г. 
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вліяніемъ  алкоголя  ослабѣваетъ.  Послѣднее  наб.шденіе, 
однако,  находится  въ  полномъ  противорѣчіи  съ  первыми 
тремя. 

Къ  сожалѣнію,  наблюденія  наши  не  на  столько 
многочисленны  и  разнообразны,  чтобы  считать  выводы 
твердо  установленными.  Нужно  много  опытовъ,  про- 
изведенныхъ  при  самыхъ  разнообразныхъ  условіяхъ^ 
чтобы  рѣшить  этотъ  вопросъ  съ  большою  вѣроятностью. 

V. 

Давно  уже  замѣчено,  что  люди,  употреб.іяющіе  ал- 
коголь, обладаютъ  наклонностью  къ  отложенію  жира. 
Стремленіе  объяснить  это  яв.аеніе  вызвало  цѣлый  рядъ 
работъ,  касающихся  обмѣна  веществъ  въ  тѣлѣ  при  упо- 
требленіи  алкоголя. 

Однимъ  изъ  первыхъ  наблюдателей  въ  этомъ  на- 
правленіи  былъ  Воскег  ^).  Экспериментируя  надъ  са- 
мимъ  собою,  онъ  мало  заботился  объ  однообразіи,  какъ 
состава  пищи,  такъ  и  ея  количества.  По  найденному 
количеству  мочевины  судилъ,  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  и 
находилъ  его  пониженнымъ. 

Нашшопй  изучалъ  вліяліе  алкоголя  при  различ- 
ныхъ  діэтетическихъ  условіяхъ — при  обильной,  умѣренной 
и  недостаточной  пищѣ,  и  нашелъ,  что  мочевины,  равно 
какъ  и  другихъ  составныхъ  частей  мочи,  при  употреб- 
леніи  алкоголя  выводится  меньше.  При  этомъ  замѣтилъ, 
что  употребляя  алкоголь,  онъ  лучше  всего  чувствовалъ 
себя  при  недостаточной  діэтѣ  и  хуж,е  всего  при  обильной. 

Воскег.  Ор.  сіі. 

Наттопй.  ТЬе  РЬу8Іо1о§іса1  Ей^есіз  оі  АІсоЬоІ  апД  ТоЬасса 
ироп  іЬе  Нитап  8у8і;ет.  ТЬе  Атегісап  ^ои^па1  оі'  Ше  тейісаіеб 
8сіепсе8.  1856  г.  Октябрь. 
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Сѣченовъ  въ  своихъ  наблюденіяхъ  пришелъ  къ- 
убѣжденію,  на  основаніи  изслѣдованій  мочевины  и  мо- 
чевой кислоты,  что  алкоголь,  особенно  у  людей  непри- 
вычныхъ,  несомнѣнно  оказываетъ  подавляющее  дѣйствіе 
на  азотистый  метаморфозъ. 

Сердечный  произвелъ  всего  одно  набдюденіе  надъ 
дѣйствіемъ  алкоголя  на  азотистый  обмѣнъ  у  собаки.  По 
его  мнѣнію,  алкоголь,  „ослабляя  метаморфозъ,  тѣмъ  не 
менѣе  не  сохраняетъ  организма,  а  только  выводить  про- 
дукты распаденія  тканей  въ  формѣ  низшихъ  степеней 
окисленія".  Въ  его  ооытѣ  наблюдалось  увеличеніе  вало- 
ваго  азота  мочи  и  уменьшеніе  мочевины.  При  этомъ 
вѣсъ  животнаго  падалъ  и  иснражненія  учащались. 

Въ  опытахъ  АІЪегІопі  еі;  Ьиззапа  среднее  коли- 
чество мочевого  азота  за  сутки  въ  контрольномъ  пе- 
ріодѣ  (3  дня)  равнялось  16,626  §;гт.,  а  въ  алкого.іь-- 
номъ  (4  дня)— 15,151  ^гт. 

Гоккег  *)  наблюдалъ  у  собакъ  подъ  в.шніемъ  алка- 
голя  сбереженіе  бѣлка  на  6 — 207о5  все  равно, '  прини- 
мался ли  алкоголь  разомъ,  или  въ  раздѣльныхъ  дозахъ. 

Рагкез  ^)  утверждаетъ,  однако,  что  діэтетическія  дозы 
алкоголя  не  замедляютъ  азотистаго  обмѣна. 

СІіатЪегв  ^),  Магѵаий  ^)  находили  также  уменьшеніе 
мочевины  и  мочевой  кислоты. 

Сѣченовъ.  Диссертація.  1860. 
Сердечный.  Фармакологія  алкоголя.  Дисс.  1868. 
^)  А1Ьег1;опі  еі;  Ьивзаппа.  8и1Г  аісооі,  зиІГ  аИеійе  е  8и§И  еіегІ. 
ѵіпісі.  Ьо  8[іегітепіа1е.  1874. 

Приведено  у  Ѵоіѣ^а,  въ  Фнзіо-іогіп  Неггаапп'а,  т.  VI. 
Цитирую  по  Бёку.  Руководство  по  гигіенѣ  и  общественному 
здоровью.  Русскій  переводъ  М.  М.  Манассепной,  т.  I.  1880  г. 

®)  Раѵу.  Ученіе  о  ііііщіі.  Прибавленін  къ  русскому  переводу  М. 
Манассепной,  стр.  212. 

')  Магѵаисі.  Ьез  аіітепіз  (і'ёраг§пе.  Рагіз.  1874  г. 
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Ѵо^е1іи8  на  двухъ  собакахъ  и  кроликѣ  показалъ, 
что  количество  мочевины  подъ  вліяніемъ  алкоголя  умень- 
шается; при  этом'ь  уменьшеніе  идетъ  соотвѣтственно 
дозѣ  алкоголя. 

^ак8сЬ  давалъ  алкоголь  больнымъ  дѣтямъ;  между 
ними  нѣкоторыя  лихорадили.  Собирая  мочу  только  въ 
теченіе  дня  онъ  замѣтилъ,  что  подъ  вліяніемъ  алкоголя 
количество  мочевины  рѣзко  уменьшается,  доходя  въ  нѣ- 
которыхъ  случаяхъ  даже  до  50Ѵо-  Возвращеніе  къ  нормѣ 
наблюдалось  не  тотчасъ  послѣ  прекращенія  пріемовъ  алко- 
голя, а  нѣкоторое  время  спустя. 

Наконецъ,  самая  послѣдняя  работа  по  обмѣну  при 
алкоголѣ,  принадлежитъ  КеИег'у  ^).  Онъ  приводитъ  одно 
наблюденіе  надъ  самимъ  собою,  продолжавшееся  при 
однообразной  діэтѣ  въ  теченіе  7  дней.  На  4  день  на- 
б.іюденія  былъ  принятъ,  въ  смѣси  съ  водою,  алкоголь 
въ  количествѣ  150  куб.  сант.  Въ  результатѣ.  въ  день 
принятія  алкоголя  уменъшеніе  мочеваго  азота,  но  на 
•слѣдующій  день  количество  выведеннаго  азота  превысило 
•обычную  норму.  Авторъ  склоненъ  думать,  что  задер- 
жанный подъ  вліяніемъ  алкоголя  азотъ,  вслѣдъ  за  пре- 
кращеніемъ  пріемовъ  алкоголя,  быстро  и  въ  избыткѣ 
выбрасывается  изъ  тѣла. 

Такимъ  образомъ,  наибольшее  чисто  фактовъ  гово- 
ритъ  въ  пользу  того,  что  алкоголь  способенъ  задержи- 
вать разрушеніе  азотистыхъ  тканей.  Къ  сожалѣнію,  по- 
<;тановка  опытовъ  многихъ  изслѣдователей  не  совсѣмъ 
безупречна.  Выводы  нѣкоторыхъ  изъ  нихъ  не  могутъ 
'быть  перенесены  прямо  на  человѣка,  потому  что  опыты 


Ѵодеііиз.  ІІеЬег  йеп  АІсоЬоІ  еі  еЬс.  Іпаи§.— сіізз.  1885  г. 
')  ВІП2  ип(1  ^ак8сЬ.  Оеѵ  \Ѵеіп§еІ8і  аіз  Неіішіііеі.  1888  г. 
Кеііег.  2еіІ8сЬг.  і.  рііузіоіо^.  СЬетіе.  1889  г. 
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сдѣланы  на  собакахъ;  почти  всѣ  они,  исключая  Сердеч- 
наго,  грѣшили  тѣмъ,  что  упускали  изъ  виду  точное 
опредѣленіе  вводимаго  въ  тѣло  азота;  Воскег  не  забо- 
тился даже  объ  однообразіи  пищи;  большинство  ограни- 
чивалось опредѣленіемъ  мочевого  азота  только  въ  видѣ 
мочевины;  лишь  нѣкоторыя  опредѣляли  одновременно  и 
азотъ,  содержаш,ійся  въ  калѣ.  Словомъ,  полнаго  наблю- 
денія  надъ  обращеніемъ  азота  въ  тѣлѣ  человѣка  подъ 
вліяніемъ  алкоголя,  насколько  мнѣ  извѣстно,  нѣтъ  въ 
литературѣ. 

Свои  наблюденія  мы  старались  обставить,  по  возмож- 
ности, такимъ  образомъ,  чтобы  удовлетворить  указанными 
требованіямъ.  Подробности  изложены  въ  отдѣлѣ  объ 
усвоеніи.  Для  наглядности  приводимъ  общую  изъ  всѣхъ 
наблюденій  таблицу,  выражающую  количество  усвоеннаго 
по  періодамъ  азота,  его  обмѣнъ  въ  %  и  вѣсъ  испытуе- 
мыхъ  въ  первый  и  послѣдній  день  наблюденій. 


В.  Таблица  обмѣна  азота  въ  тѣлѣ  при  употребленіи  алкоголя. 
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134,148 

130,279 
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60 

95,31 

85,50 

9,81  58,850 

59,050 

II 

142,737 

142,069 

0,668 

60 

78,19 

86,94 

8,75 

54,750 

55,150 

III 

136,300 

140,449 

4,149 

80 

95,69 

83,16 

12,53 

62,950 

63,750 

IV 

115,581 

148,685 

33,104 

80 

88,85 

69,43 

19,42 

66,650 

67,600 

V 

102,535 

97,742 

4,793 

80 

89,57 

101,66 

12,09 

63,100 

63,700 

VI 

163,147 

178,359 

15,212 

100 

80,11 

63,78 

16,33 

61,900 

63,850 

VII 

148,135 

155,713 

7,573 

100 

97,00 

96,79 

0,21 

58,700 

60,450 

ШІ 

101,468 

107,339 

5,871 

100 

106,97 

104,50 

2,47 

68,560 

68,500 
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X 

195,777 

204,507 

8,730 

120 

86,70 

83,95 

2,75 

65,500 

65,700 

115,034 

113,823 

1,211 

140 

89,65 

79,46 

10,19 

61,500 

63,900 

XII 

109,963 

98,503 

11,460 

140 

103,50 

103,36 

0,14 

68,000 

67,500 

XIII 

130,068 

134,088 

4,020 

140 

100,84 

87,33 

13,51 

76,050 

76,900 

XIV 

209,716 

221,444 

11,723 

140 

75,63 

68,53 

7,10 

79,000 

80,300 

XV 

130,247 

144,250 

14,003 

140 

75,67 

66,33 

9,34 

66,100 

67,350 

Несмотря  на  то,  что  ко.зичество  усвоеннаго  азота 
въ  оба  періода  было  не  тождественно,  измѣненія,  вызы- 
ваемыя  алкого.іемъ,  повторялись  съ  видимымъ  постоян- 
€твомъ.  Въ  виду  всѣхъ  прочихъ  равныхъ  условій,  оче- 
видно, что  господствующая  роль  здѣсь  принад.іежитъ  не 
•случайеымъ  неправил ьностямъ  въ  введеніи  азота,  но  пря- 
мому дѣйствію  алкоголя.  Сравнивая  азотистый  обмѣнъ 
при  нормальномъ  режимѣ  съ  обмѣномъ  алкогольнаго  пе- 
ріода,  не  трудно  замѣтить,  что  при  употребленіи  алко- 
голя выведете  азота  мочей  рѣзко  измѣняется.  Въ  боль- 
шинствѣ  наблюденій  (въ  13  изъ  15)  превращеніе  азота 
понизилось  въ  среднемъ  на  8.73%;  тахітнт  на  19.427о 
и  самое  меньшее  на  0.1 47о.  Въ  двухъ  только  случаяхъ 
азотистый  обмѣнъ  повысился.  Такимъ  образомъ,  полу- 
ченные нами  результаты  подтверждаютъ  существующее 
мнѣніе  объ  угнетающемъ  дѣйствіи  алкоголя  на  распаде- 
ніе  бѣлка  въ  тѣ.аѣ.  Въ  количественномъ  отношеніи  наши 
результаты  тоже  мало  отличаются  отъ  имѣющихся  уже 
въ  .іитературѣ:  у  I.  Мипк'а — 6 — 7°/о,  у  Кіе88'а  — 15 — 
20%  и  только  у  ХакзсЬ'а  въ  нѣкоторыхъ  сіучаяхъ  даже  до 
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50Ѵо-  По  поводу  наблюденій  ХакзсЬ'а  нельзя  не  замѣтить, 
что  такое  рѣзкое  ослабленіе  обмѣна  наблюдалось  имъ  у  ли- 
хорадящихъ  дѣтей.  Конечно,  лихорадочный  обмѣаъ,  равно 
какъ  и  лихорадочную  температуру,  понизить  или  привести 
къ  нормѣ  гораздо  легче,  чѣмъ  измѣнить  обмѣнъ  и  тем" 
пературу  здороваго  человѣка.  Между  прочимъ  и  то  об- 
стоятельство, что  онъ  собиралъ  только  одну  дневную 
мочу,  не  могло  гарантировать  его  отъ  ошибокъ.  Въ  на- 
блюденіяхъ  его  рѣзко  выступаетъ  одно  важное  обстоя- 
тельствО;  что  вліяніе  алкоголя  не  ограничивается  днемъ 
пріема,  но  продолжается  и  еще  нѣкоторое  время. 

Совсѣмъ  иначе  высказался  по  поводу  послѣдователь- 
наго  вліянія  алкоголя  Кеііег.  По  его  мнѣнію,  основан- 
ному, правда,  на  единственномъ  наблюденіи,  алкоголь, 
дѣйствительно,  понижаетъ  обмѣнъ,  но  только  въ  день 
назначенія;  съ  прекращеніемъ  его  пріемовъ  тотчасъ  на- 
чинается усиленное  выведеніе  азота  мочей  и,  въ  скоромъ 
времени,  отъ  дѣйствія  алкоголя  не  остается  и  слѣда. 

Результаты  нашихъ  наблюденій  не  позволяютъ  согла- 
ситься съ  такимъ  выводомъ. 

На  первый  взглядъ  можетъ  показаться,  что  наблю- 
денія,  состоящія  всего  изъ  двухъ  періодовъ,  какъ  это 
имѣло  мѣсто  въ  нашей  работѣ,  не  даютъ  матеріала  для 
рѣшенія  этого  вопроса,  за  неимѣніемъ  третьяго  періода, 
въ  которомъ  должно  проявиться  послѣдовательное  дѣй- 
ствіе  алкоголя.  На  самомъ  дѣлѣ  это  не  такъ.  Мы  убѣж- 
дены,  что  при  условіяхъ,  какими  обставлены  наши  на- 
блюденія,  можно  составить  дѣйствительное  понятіе  о  по- 
слѣдовательвомъ  измѣненіи  обмѣна.  Необходимо  только, 
чтобы  наблюденія  разнообразились  временемъ  назначенія 
алкоголя  по  періодамъ.  Назначая  алкоголь  въ  томъ  или 
другомъ  періодѣ^   мы  по  произволу  можемъ  измѣнить 
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азотистый  обмѣнъ  въ  тѣлѣ  то  въ  первомъ,  то  во  второмъ 
періодѣ.  Давая  алкоголь  въ  2-мъ  періодѣ,  мы,  путемъ 
сравненія  съ  1-мъ,  контрольнымъ,  устанавливаемъ  только 
направлееіе,  въ  какомъ  происходитъ  измѣненіе  азотистага 
обмѣна  подъ  вліяніемъ  алкоголя.  Допуская,  что  обмѣнъ 
иослѣ  алкоголя  компенсаторно  повышается  и  назначая 
алкоголь  въ  1-мъ  періодѣ,  мы  уже  будемъ  знать,  съ 
какими  измѣненіями  обмѣна  во  2-мъ  періодѣ  намъ  при- 
дется имѣть  дѣло.  Въ  мочѣ  2-го  періода^будутъ,  такимъ 
образомъ,  выдѣляться  не  только  продукты  нормальнаго 
обмѣна,  но  плюсъ  результаты  вліянія  алкоголя  въ  пред- 
шествующемъ  періодѣ,  т. -е.  сохраненный  азотъ.  Слѣдо- 
вательно,  при  назначеніи  алкоголя  въ  первомъ  періодѣ, 
разница  между  превращеніемъ  азота  двухъ  періодовъ 
должна  получиться  значительно  бЬльшая,  чѣмъ  при  упо- 
требленіи  алкоголя  во  2-мъ  періодѣ.  Въ  противномъ-же 
случаѣ  можно  съ  увѣренностью  отрицать  положеніе,  будто 
алкоголь  вызываетъ  лишь  временное,  нестойкое,  быстро 
поправимое  измѣненіе  въ  азотистомъ  обмѣнѣ.  Если  эти 
соображенія  справедливы,  необходимо  признать,  что  ре- 
зультаты нашихъ  изслѣдованій  имѣютъ  значеніе  для  рѣ- 
шенія  вопроса  о  стойкости  измѣненій,  вызываемыхъ  алко- 
големъ  въ  азотистомъ  обмѣнѣ. 

Большая  часть  (10)  испытуемыхъ  получали  алкоголь 
въ  первомъ  періодѣ,  а  остальные  во  второмъ.  Въ  первомъ 
случаѣ  азотистый  обмѣнъ  понизился  на  5.3%?  ^  во 
второмъ  на  7.7Ѵо>  т.-е.  какъ  разъ  обратно  тому,  что 
получилъ  Кеііег  и  согласно  съ  наблюденіями  Іак8с1і'а. 

Такимъ  образомъ,  алкоголь  вызываетъ  стойкое  измѣ- 
неніе  обмѣна  и  вліяетъ  угнетаюш,имъ  образомъ  не  только 
во  время,  но  и  по  прекращеніи  его  употреб.іенія. 

Распространенное  нѣкогда  мнѣніе,  будто-бы  алкоголь 
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не  сгораетъ  въ  организмѣ,  а  выходитъ  изъ  тѣла  неиз- 
мѣннымъ,  основывается  главнымъ  образомъ  'на  изслѣдо- 
ваніяхъ.  ЬаПешапЛ'а,  Реггіп'а  и  Ви  Коу,  а  такяге  и 
В.  Субботина  ^).  Въ  настоящее  время,  послѣ  упомяну- 
тыхъ  выше  точныхъ  работъ  Віп2;'а,  НеиЪасЬ'а,  ВсЬтШ'а 
и  Вос11аос1ег'а  вопросъ  о  выдѣленіи  алкоголя  изъ  тѣла 
въ  неизмѣненномъ  видѣ  пересталъ  быть  спорнымъ  и  рѣ- 
шенъ  отрицательно.  Наибольшая  часть  алкоголя  остается 
въ  тѣлѣ.  Какимъ  образомъ  происходить  потребленіе  его 
въ  животной  экономіи — въ  точности  неизвѣстно.  Предпо- 
лагается, что  алкоголь,  переходя  въ  систему  кровообра- 
щенія,  сгораетъ  въ  тканяхъ  почти  совершенно.  Служа 
матеріяломъ  для  горѣнія,  онъ  развиваетъ  въ  тѣлѣ  теплоту 
и  живую  силу  и,  такимъ  образомъ,  сохраняетъ  отъ  рас- 
паденія  уже  существующія  составныя  части  организма. 

Казалось-бы,  съ  этой  точки  зрѣнія  алкоголь  можно 
уподобить  всякому  другому  безазотистому  пиш,евому  про- 
дукту и  замѣнить  его  соотвѣтственнымъ  количествомъ 
сахара  или  жира.  Въ  дѣйствительности  алкоголь  пред- 
ставляетъ  собою  не  только  матеріалъ  для  горѣнія,  но  и 
является  агентомъ,  сильно  дѣйствуюш,имъ  на  окисли- 
тельные процессы  въ  тѣлѣ.  Воск  и  Ваиег  ^),  изучая 
газовый  обмѣнъ  у  собакъ,  нашли,  что  подъ  вліяніемъ 
небольшихъ  дозъ  алкого.а;я  потребленіе  кислорода  умень- 
шается на  18Ѵо,  а  выдѣленіе  СО2  на  20%;  при  до- 
захъ  болѣе  значительныхъ  наблюдается  обратное  явленіе: 
потребленіе  кислорода  и  выдѣленіе  углекислоты  увели- 
чивается на   12  —  ЗбѴо-   Причиеу  послѣдняго  явленія 

О  В.  Субботинъ.  Фіізіологическая  роль  алкоголя  въ  организмѣ 
высшііхъ  жпвотныхъ.  Архпвъ  судебноГі  медицины  и  общественной 
гпгіены.  1871  г.  Мартъ. 

Воск  ипй  Ваиег.  ІІеЬег  йен  Еіпйизз  еіпі^ег  Аггпеітіиеі  аиі 
йен  СгазаизІаизсЬ  Ьеі  ТЬіегеп.  2еіІ8СІіг.  I  Віоіодіе.  1874.  Всі.  X, 
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авторы  видятъ  въ  болѣе  оживленныхъ  движеніяхъ,  вы- 
зываемыхъ  алкоголемъ. 

Что  алкоголь  понижаетъ  выдѣленіе  углекислоты,  это 
находили  и  многіе  другіе  изслѣдователи  —  Ргоиі;  ^), 
Ѵіегогсіі;  ^),  Наттоікі  ^),  Реггіп  *),  Ѵо§е1ш8  и  проч.., 
за  исключеніемъ  ВтИЬ'а  и  "ѴѴо1^ег8'а  которые 
утверждаютъ,  что  потребленіе  кислорода  и  выдѣленіе 
углекислоты  увеличивается.  Наибольшее  число  фактовъ 
приводить,  однако,  къ  убѣжденію,  что  алкоголь,  понижая 
газовый  обмѣнъ,  дѣйствуетъ  подавляющимъ  образомъ  на 
окислительные  процессы  въ  тѣлѣ  и  тѣмъ  самымъ  умень- 
шаетъ  разрушеніе  тканей.  Отчего  зависитъ  пониженіе 
окислительныхъ  процессовъ  въ  тѣ.ііѣ,  мы  говорили  раньше, 
приводя  по  этому  поводу  мнѣніе  В.  А.  Манассеина  и 
8с1ітіе(1еЬег§'а.  Кромѣ  того,  существуютъ  наблюденія, 
которыя  прямо  говорятъ  въ  пользу  пониженія  окислитель- 
ныхъ процессовъ  въ  тѣлѣ.  Н.  П.  Симановскій  и  Е.  О. 
Шумова  своими  изслѣдованіями  доказали,  что  окисле- 
ніе  въ  организмѣ  бензола  до  степени  фенола  подъ  влія- 
ніемъ  алкоголя  уменьшается  почти  на  бОѴо- 

ВІП2      набюдалъ,  что  обычное  повышеніе  темпера- 

По  Е.  8тіШ.  ТЬе  Ьапсеі  1861. 

Ѵіегогйі.  1.  с. 

Нагатопй.  Ор.  сіі. 
*)  Реггіп.  Ое  ГіпЯиепсе  йез  Ьоіззопв  а1соо1і^ие8  ргізез  йозев 
пюйёгёев  зиг  1е  тоиѵетепі;  сіе  1а  пиІгШоп.  Сотріез  гепйиз  йе  1'Аса- 
сІеіБІс  йе  8сіепсе8.  Ѵоі.  59.  1864. 

Ѵо^еііиз.  ІТеЪег  йеп  АІсоЬоІ  еі;  сек.  1885  г. 
*"')  8тііЬ.  Оп  Ше  тойе  оі"  асііоп  оі  аісоііоі  іп  ІЬе  ігеаітепі  оі 
йізеазе.  Тііс  Ьапсеі.  1861. 

Ши'егз.  Рйи^ег'з  АгсЫѵ,  1883.  Вй.  32. 

Н.  П.  Симановскій  и  Е.  О.  Шумова.  ПеЬег  йеп  Еіпйизз  (іез 
АІС0І10І8  ипсі  йез  МогрЬіштіз  аиГ  йіе  рЬузіо1о§І8СІіе  Охуйаііоп.  Рйи^ег'з 
АгсЬіѵ,  1884,  Всі.  33. 

ВІП2.  Лекцііі  Фармакологііг,  русскій  переводъ  Серебренникова, 

1887  г. 
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туры  послѣ  смерти  не  наступаетъ,  если  животное  предва- 
рительно получало  алкоголь. 

Болѣе  быстрое,  смертельное  охлажденіе  пьяныхъ  кро- 
ликовъ,  наблюдавшееся  А.  П.  Вальтеромъ  и  В.  Н. 
Поповымъ  ^),  также  должно  быть  приписано  понижен- 
ному теплопроизводству,  вслѣдствіе  угнетенія  при  помощи 
алкоголя  окислительныхъ  процессовъ. 

Если  вспомнимъ,  что  алкоголь,  кромѣ  подавленія 
окислительныхъ  процессовъ,  вызываетъ  пониженіе  кро- 
вяного давленія,  расширяетъ  кровяное  ложе,  замедляетъ 
кровообращеніе  и  понижаетъ  температуру  тѣла,  —  уви- 
димъ,  что  для  объясненія  полученныхъ  нами  результа- 
товъ  очень  много  данныхъ. 

УІ. 

Просматривая  литературу  алкоголя,  намъ  пришлось 
натолкнуться  на  указанія  нѣкоторыхъ  авторовъ  о  моче- 
гонномъ  дѣйствіи  алкоголя  (Сѣченовъ,  Воскег,  Магѵансі, 
Реггіп,  Апзііе  и  др.).  При  современномъ  взглядѣ  на 
мочегонныя,  проводимомъ  проф.  В.  А.  Манассеинымъ, 
указанія  авторовъ  нуждаются  въ  подтвержденіи  новыми 
наблюденіями,  обставленными  болѣе  точно.  Дѣятельность 
почекъ,  со  стороны  выведенія  ими  воды,  находится  въ 
большой  зависимости  отъ  дѣятельности  кожи  и  легкихъ. 
Не  имѣя  свѣдѣній  о  .іегочно-кожныхъ  потеряхъ,  нельзя 
говорить  и  о  мочегонномъ  дѣйствіи  испытуемаго  веш,е- 
ства,  не  рискуя  впасть  въ  ошибку.  Къ  сожалѣяію,  мы 
не  имѣли  возможности  опредѣлять  одновременно  легочно- 

А.  П.  Вальтеръ.  8(!П(1іеп  іт  ОеЪіеІе  йег  ТЬегтор1іу8Іо1о§іе. 
АгсЫѵ  і.  аплі.  рЬузіоІ.  ипй  \ѵІ88.  тейіс.  КеісЬегЬ'а  ипй  Си  Воіз 
Кеутопй'а.  1865. 

В.  Н.  Поповъ.  Матеріалы  къ  вопросу  о  совмѣстномъ  дѣйствіи 
алкоголя  и  холода  на  температуру  жпвотнаго  тѣла.  Диссерт.  1875  г, 

3* 
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кожныя  потери  и  воду  всей  твердой  пищи  и  кала.  Не 
удовлетворивъ  вполнѣ  основнымъ  требованіямъ,  мы  до- 
пускаемъ,  что  число  наблюденій  можетъ  отчасти  подавить 
случайныя  вліянія.  Измѣряя  количество  выпиваемой  жид- 
кости (чай,  вода,  молоко,  бульонъ),  и  зная,  сколько  ея 
выводится  мочей,  можно  высчитать,  какой  Ѵо  изъ  вве- 
денной жидкости  покидаетъ  организмъ  черезъ  почки. 

Приводимая  ниже  таблица  содержитъ  количество 
выпитой  жидкости  по  періодамъ,  количество  и  %  выве- 
денной мочи. 


Г.  Таблица  вліянія  алкоголя  на  выдѣленіе  воды  почками. 


' 

наблю- 
деній. 

Колич, 
алко- 
голя. 

Безъ  алкоголя. 

"/о 
выве- 
денія. 

Съалкоголемъ. 

"/о 

выве- 
денія. 

Вве- 
дево 
воды. 

Выве- 
дено 
воды 

мочею. 

Вве- 
деио 

н,о. 

Выве- 
дено 

мочею. 
Л 

Безъ 
ал  БОГ. 

ьъ 
ал  йог. 

I 

60 

12,100 

8,420 

69 

11,280 

8,5ІЙ 

7|» 

67о 

II 

60 

15,710 

11,970 

76 

23,450 

11,110 

^47 

29''/о 

III 

80 

12,100 

8,730 

72 

11,280 

7,190 

63 

97о 

IV 

80 

18,220 

14,170 

77 

15,680 

10,660 

69 

87о 

V 

80 

9,000 

9,270 

103 

9,800 

8,370 

85 

187о 

VI 

100 

12,960 

7,380 

56 

12,070 

6,800 

56 

VII 

100 

10,610 

8,670 

82 

10,940 

9,550 

87 

57о 

VIII 

100 

8,200 

6,250 

76 

8,520 

5,150 

60 

167о 

IX 

100 

9,860 

6,530 

66 

10,470 

6,290 

60 

67о 

X 

120 

10,010 

9,'290 

92 

9,750 

9,360 

96 

47» 

XI 

140 

9,800 

7,750 

79 

10,450 

8,290 

79 

XII 

140 

11,950 

6,780 

56 

10,690 

^  7,770 

72 

167о 

XIII 

140 

12,500 

9,890 

79 

11,800 

8,190 

69 

107о 

XIV 

140 

29,600 

15,850 

53 

26,720 

13,660 

51 

27о 

XV 

140 

14,650 

10,760 

73 

14,250 

11,100 

77 

47о 
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Изъ  этой  таблицы  видно,  что  алкоголь  не  оказываетъ 
опредѣленнаго  вліянія  на  выдѣленіе  воды  почками  и 
тѣмъ  болѣе  не  усиливаетъ  его.  Въ  двухъ  наблюденіяхъ 
количество  выведенной  почками  воды  совсѣмъ  не  измѣ- 
нилось  при  употребленіи  алкоголя;  въ  пяти  оно  увеличилось 
въ  среднемъ  на  7%  и  въ  восьми  уменьшилось  на  12%- 
Такимъ  образомъ,  преобладающимъ  вліяніемъ  алкоголя 
является  угнетеніе  водовыносящей  дѣятельности  почекъ. 

Разъ  мы  знаемъ,  что  алкоголь  расширяетъ  кожные 
сосуды  и  понижаетъ  кровяное  давленіе,  т.  е.  создаетъ 
болѣе  благопріятныя  условія  для  кожной  перспираціи  и 
затрудняетъ  дѣятельность  почекъ,  явленіе  уменьшеннаго 
водоотдѣленія  почками  становится  понятнымъ  и  есте- 
ственнымъ. 

Итакъ,  результаты  нашей  работы  позволяютъ  намъ 
сдѣлать  слѣдующіе  общіе  выводы: 

1)  временное  употребленіе  алкоголя,  въ  среднихъ 
дозахъ,  у  людей  привычныхъ  къ  нему  увеличиваетъ 
аппетитъ  и  объусловливаетъ  улучшеніе  въ  усвоеніи  азо- 
тистыхъ  частей  пищи;  у  людей  непривычныхъ  усвоеніе 
азота  падаетъ. 

На  основаніи  имѣюш,ихся  въ  литературѣ  данныхъ 
можно  сказать,  что  улучшеніе  въ  усвоеніи  азота  дости- 
гается цѣною  болѣе  продолжительнаго  пребыванія  пищи 
въ  желудкѣ. 

2)  Количество  выводимыхъ  каломъ  жирныхъ  кислотъ 
при  употребленіи  малыхъ  дозъ  алкоголя  больше,  чѣмъ 
безъ  него;  при  среднихъ  дозахъ — наоборотъ;  другими  сло- 
вами, усвоеніе  жировъ  подъ  вліяніемъ  алкоголя  понижается. 

3)  Распаденіе  бѣлковъ  въ  тѣлѣ  отъ  алкоголя  рѣзко 
падаетъ;  при  среднихъ  дозахъ  наденіе  это  наблюдается 
всегда,  при  малыхъ  очень  часто. 
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4)  Строгой  зависимости  между  количествомъ  приня- 
таго  алкоголя  и  величиной  пониженія  обмѣна,  изъ  еашихъ 
наблюденій  нельзя  усмотрѣть. 

5)  Непривычные  къ  алкоголю  организмы  реагируютъ 
на  его  дѣйствіе  сильнѣе,  чѣмъ  привычные. 

6)  Мочегоннымъ  свойствомъ  алкоголь  не  обладаетъ. 
Само  собою  разумѣется,  выводы  эти  относятся  только 

къ  временному  назначенію  алкоголя;  говорить  о  его  хро- 
ническомъ  употребленіи,  пагубныя  послѣдствія  котораго 
хорошо  извѣстны,  здѣсь  не  мѣсто,  хотя  часто  случается, 
что  первое  отъ  послѣдняго  отстоитъ  всего  на  одинъ  шагъ. 


Въ  заключеніе,  не  могу  не  выразить  самой  искрен- 
ней благодарности  товарищамъ  по  клиникѣ,  съ  которыми 
приходилось  служить  и  работать,  за  доброе  отношеніе  и 
помощь. 
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•кгоіоетв  геэр                  •гнэгоіонге  іэ 
гГотйэд  ЧІГОІ(ІЭП 

Ч,ІОІГЭИЯ  1ХНН 

-йижонэгд.И'на 
івсіиж  •ннэѴэая 
і-ийі  001  Ш 
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-іэ  ч,а  гхогоиа 
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гхнвйиж  о/д 

13,49 
16,41 

■^.гея  Ч.Я  гіож 
-эия  чхннйиж 
"ьигоя  ЭѲІП90 

і 

14,299 
15,589 

■'ЕІГІЗЯ  ОІЪХ 

со  ю 

о  Оі 

г-І 

•гѴоійэп  іве 

вйиж  'ННЭУЭЯЯ 

"ьиігом  ЭЭІШ90 

627,384 

1 

591,792 

•кігоаонігв 
ояхээьигод 

Ч.Я  'В(Іи'Л{' 

62,286 

62,286 
60,955 
60,955 

308,768 

60,924 
60,924 
60,924 
60,924 
61,864 

305,560 

•■вгэви 

ОЯІЭЭЬИІГОД 

СО  со 

■^.яоігои 
чя  'вйиж 

43,760 

61,728 
51,440, 
48,560 

258,000 

48,560 
46,880 
52,080 
40,520 
40,520 

228,560 

■івяоігои 

ОЯІОЭЬИГСД 

1000 
1200 
1200 
1000 
1000 

.5400 

1000 
1000 
1200 
1000 
1000 

5200 

2,130 
1,818 
1,164 
0,694 
0,711 

6,517 

1,171 
1,167 

1,807 
0,973 
1,042 

6,160 

ОЯіЭЭЬИІГОД 

732 
625 
400 
265 
272 

2294 

447 
420 
650 
350 
375 

2242 

чя  'вДиж 

1С,745 
10,745 
10,745 
10,932 
10,932 

54,099 

10,932 
10,145 
10,145 
10,145 
10,145 

51,512 

•■воки 
ояхээьигод 

ооЗоВ      о       ЗЗоЗо  3 
сососососо      ю        сососососо  ю 

г-І  г-н 

Дни 
'  наблюденія. 

г-іімСО-^Ю           •          С00      00      05  0 

о  о 

Я" 


о 


—  56  — 


гігоісіэп 


•гиэголояіпз  го 


'Ц.ѴѴЯ  ч-а 
гіоігоим  Ч.ХНН 
(1ижонэіГ5,1Гня 
В(Іиж  •ннэѴэаа 
ийі  001  'ВН 


-Аэ  оиэг^.И'нд 

•гѴоійэи  ж 
в(Іиж  'ннаУэва 
ьиігоя  ЭЭІП90 


■фГ'ВН  1И0ХІЭ 

га  гюгэиа 
чхннйиж  о/д 


о 
оо 


^.г'вя  ча  ахоіг 
■ош  ч,хннйиж 
ьиігоя  ээШро 


сю 

со 
о 


ю 

со 


•ігіголонге 
оаіоэьиіго'}! 


I      I      I  I 


8  8 


о 
о 


ЧЯ  'ЕЙИЖ' 


"ВІГОВИ 

оаіээьиіго^і 


•^.^огои 


■■вноігои 
оаіээьиго}} 


со 


со 


00 

8 

о 


Оі 

00 


05 

о 

05 

05 

о 

да 

ю 

(М 

!М 

(М 

со 

со 

со 

со 

со 

со 

|> 

со 

со 

со. 

со 

о 

с<Г 

со 

со 

со 

со 

со~ 

со" 

со 

да 

тЛ 

-ф 

1— 1 

(М 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

о 

ю 

ю 

ю 

ю 

ю 

22,008 

30,443 

18,955 

52,162 

31,297 

154,865 

30,360 

38,640 

40,842 

38,692 

48,734 

197,268 

о 

о 

о 

8 

о 

о 

о 

о 

о. 

о 

да 

да 

да 

да 

да 

да 

о? 

да 

О 

да 

г-н 

да 

1— 1 

да 

00 

і> 

Е- 

о 

о 

1— ( 

г-н 

1,400 

со 
со 

00 

'•^ 

1,638 

0,564 

0,789 

5,224 

0,858 

0,816 

0,599 

0,797  і 

0,569 

,  СО 

да 
со 

оаіээьиіго}! 


со 


00  »о 

г-н  <М 

со  да 


да  ю 
да 


00 
00 


00 

со 


(м  ю  00 
00  да 
<м    со  <м 


00 


да 
о" 


да 
о 


да 
о 


00 

о 


00 
о 
о 
о" 


со  ^ 

05  см 

о  (М 


05 

да 


I— 1      1-н  ю 


■■кэіги 
оаіээьиьол 


о  о 
о  о 
со  со 


8  8 

со  со 


8  8 

со  со 


8  8  8 

со     со  со 


аі 

а 


8 


св 

я 

е. 


—  57  — 


■кгоіонгв  геэд                  •ч.иѳголонігв  гэ 

гіоігоиа  ч,хнн 
-(Іижонэіг|,'і^иа 
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001  '«Н 
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ПОЛОЖЕШЯ: 


1)  Мягкая,  нѣжная,  бархатистая — „дубленая"  кожа 
у  взрослаго  рабочаго  служить  вѣрнымъ  признакомъ  хро- 
ническаго  алкоголизма. 

2)  Изслѣдованіе  крови  на  присутствіе  ріаяпосііі  та- 
Іагіае  даетъ  возможность  распознать  очень  темные  случаи 
перемежной  лихорадки. 

3)  На  отыскиваніе  средствъ  д-ия  .зѣченія  многихъ 
бо.!іѣзней  обращаютъ  больше  вниманіе,  чѣмъ  на  деталь- 
ное изученіе  самихъ  болѣзней;  не  удивительно,  что  многіе 
изъ  новыхъ  средствъ  также  быстро  сходятъ  со  сцены, 
какъ  и  возникаютъ. 

4)  Пора  отказаться  отъ  убѣжденія,  что  корм.ііеніе 
горячечныхъ  приноситъ  имъ  вредъ;  необходимо  настойчиво 
застав.іять  брюшныхъ  тификовъ  питаться  и  даже  твердой 
пищей. 

5)  Втираніе  сѣрой  ртутной  мази  даетъ  при  пери- 
тифлитахъ  хорошіе  результаты;  не  менѣе  успѣшно  идетъ 
лѣченіе  и  при  втираніи  простаго  сала;  приходится  до- 
пустить, что  главную  роль  здѣсь  играетъ  не  лѣкарство, 
а  массажъ. 
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6)  Предположеніе,  что  пища  принимаемая  съ  удоволь- 
ствіемъ  и  съ  неохотой  одинаково  усваивается,  разъ  она  по- 
пала въ  желудокъ,  —  требу етъ  фактитескаго  подтверждевія. 

7)  Различнаго  происхожденія  большія  хроническія 
селезенки  удается  значительно  уменьшить  массажемъ. 

8)  При  изученіи  вліянія  нѣкоторыхъ  агентовъ,  жела- 
тельно имѣть  одновременно  собранныя  свѣденія  объ  об- 
мѣвѣ  воды,  азота,  газа  и  солей;  не  будучи  ио  сііламъ 
одному  человѣку,  такая  работа  потребуетъ  совмѣстныхъ 
изслѣдованій,  которыя  желательны  и  необходимы. 


СПКМСПЬПМ  ѴІТАЕ. 


Лѣкарь  А.іексѣѲ  Михайловичъ  Могилянскій,  уроженецъ 
войска  Доескаго,  православнаго  вѣроисповѣданія,  родился 
въ  1858  году.  Среднее  образованіе  получилъ  въ  ново- 
черкасской классической  гимназіи,  откуда  поступилъ  въ 
Императорскую  медико-хирургическую  академію,  гдѣ  и 
КОНЧИЛ'!,  курсъ  въ  1885  году.  Послѣ  окончанія  курса 
поступилъ  въ  число  ординаторовъ  клиники  проф.  В.  А. 
Манассеина.  Въ  1886  году  назначенъ  и.  д.  ассистента 
пропедевтической  терапевтической  клиники,  въ  каковой 
должности  состоитъ  и  въ  настоящее  время. 

Имъ  напечатаны  слѣдующія  работы: 

1)  „Къ  ученію  объ  употребленіи  холодныхъ  душъ 
въ  горячечныхъ  болѣзняхъ".  Врачъ,  1883,  №№  34,  37, 
38,  39-40,  41—42,  43. 

2)  „Къ  вопросу  о  смертности  отъ  брюшного  тифа 
по  возрастамъ".  Врачъ,  1886,  №  7. 

3)  Настоящая  работа  подъ  заглавіемъ:  „Матеріалы, 
для  діэтетики  алкоголя",  представ-зяемая  въ  качествѣ 
диссертаціи  для   полученія  степени  доктора  медицины. 
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